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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная образовательная программа профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения Московской области «Колледж «Подмосковье» (далее - 

Колледж) - комплекс нормативно-методической, учебно-планирующей, учебно-
методической документации и оценочных материалов, регламентирующих содержание, 
организацию и оценку качества подготовки обучающихся и выпускников. 

В разработке адаптированной образовательной программы принимали участие 
тьюторы, педагоги-психологи, социальные педагоги Колледжа. 

Обучение инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(далее-ОВЗ) в ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» организовано в отдельных группах. 

АОП профессионального обучения определяет объем и содержание среднего 
профессионального образования по профессии, планируемые результаты освоения 
образовательной программы, условия образовательной деятельности при обучении лиц с 
интеллектуальными нарушениями.  

АОП профессионального обучения предназначена для обучения лиц инвалидностью 

и ограниченными возможностями здоровья с интеллектуальными нарушениями.  

АОП профессионального обучения разработана для реализации образовательной 

программы для лиц, не имеющих основного общего образования, выпускников 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  

В основу разработки АОП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный 

подход к построению АОП для обучающихся предполагает учет их особых 
образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования.  
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с нарушением 

интеллектуальной сферы возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  
Обучение по образовательной программе профессионального обучения 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации (русском языке).  
Адаптированная программа профессионального обучения направлена на 

обеспечение достижение обучающимися результатов обучения, установленных указанным 

профессиональным стандартом. 

Адаптированная образовательная программа профессионального образования 
содержит комплекс учебно-методической документации, включая учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы дисциплин, междисциплинарных 
курсов, иных компонентов, определяет объем и содержание образования по профессии, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, специальные условия 
образовательной деятельности. Адаптированная образовательная программа по профессии 

16675 Повар, (далее – адаптированная образовательная программа) обеспечивает 
достижение обучающимися-инвалидами, а также с ограниченными возможностями 

здоровья результатов, установленных профессиональным стандартом квалификационных 
требований по профессии 16675 Повар. 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся с целью создания благоприятных условий для 
профессионального обучения, реабилитации и адаптации подростков с нарушениями в 
умственном и физическом развитии. Особенности психофизического развития лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, поступающих на обучение по профессии 16675 



 

Повар, проявляются в характеристике учебно-познавательной деятельности.  

Интеллектуальная деятельность у лиц с ОВЗ имеет следующие специфические 
особенности. Внимание неустойчивое, рассеянное переключаемость внимания плохая. Для 
данных обучающихся характерно нарушение памяти. Чтобы прочно усвоить тему, им 

необходимо многократное повторение. Темп умственной работоспособности замедленный, 

нарушена способность к обобщению, анализу, синтезу, установлению причины и 

следствия, связей и отношений. Восприятие и ощущения формируются замедленно и с 
большим количеством недостатков. Низок темп зрительного восприятия. К недостаткам 

необходимо причислить и неспособность обучающихся с умственной отсталостью к 
действиям со сложной последовательностью выполнения, где элементы задания не 
регламентированы. Нарушение абстрактного мышления – характерный признак 
умственной отсталости. В результате ограничения интеллектуальных возможностей 

обучающихся, теоретическая часть программы ими усваивается труднее, а процессы 

практической деятельности относительно устойчивы и при оптимальной нагрузке 
компенсируют умственную недостаточность. Обучающиеся не обдумывают своих 

действий, не предвидят результат, так как у них ослаблена регулирующая функция 
мышления. Они редко замечают свои ошибки, не умеют сопоставить свои мысли и 

действия. Большие затруднения представляют виды письменной деятельности под 
диктовку, им легче переписывать. Вместе с тем, обучающиеся имеют устойчивый интерес 
к практической деятельности, что при оптимальной нагрузке компенсирует их умственную 

отсталость. Для облегчения освоения трудовых навыков им необходимо предоставить 
свободный темп работы, добиваясь автоматизации действий. При формировании 

практических навыков необходимо использовать наглядно- практический метод обучения. 
Словесная передача учебной информации является лишь дополнением к практическим и 

наглядным методам. В результате у обучающихся формируется трудовой стереотип, 

который способствует их успешному включению в трудовую деятельность.  
Профессиональная подготовка как система и процесс овладения навыками 

конкретной профессии играет определенную роль в реабилитации и социализации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью), именно она 
создает основу для реализации принципа равных возможностей.  

Профессиональная характеристика отражает содержательные параметры 

профессиональной деятельности: её основные виды, а также их теоретические основы. 

Практика является обязательным разделом образовательной программы и подразделяется 
на учебную практику в условиях мастерских и производственную практику в условиях 
производства, соответствующего профилю обучения. Виды и формы промежуточной 

аттестации, включенные в учебный план, соответствуют общим требованиям. Итоговая 
аттестация включает выполнение выпускной практической квалификационной работы. По 
завершении обучения выдается свидетельство о профессиональной подготовке 
установленного образца. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. При успешном освоении 

Программы слушателю устанавливается 3 квалификационный разряд по профессии 

рабочего 16675 Повар. Программа разработана с учетом требований профессионального 
стандарта: Повар, Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 9 марта 2022 г. N 113н, зарегистрировано в Минюсте России 11 

апреля 2022 г. N 68148. 

Содержание адаптированной образовательной программы представлено 

пояснительной запиской, учебным планом, рабочими программами учебных дисциплин, в 
том числе рабочими программами адаптационных дисциплин, планируемыми результатами 

освоения программы, условиями реализации программы, системой оценки результатов 
освоения программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию 

программы. 



 

Адаптированная образовательная программа разработана в целях обеспечения права 
на профессиональное обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также 
реализации специальных условий для обучения данной категории обучающихся. 
Адаптированная образовательная программа ориентирована на решение следующих задач:  

- создание условий, необходимых для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, их социализации и адаптации;  

- повышение уровня доступности профессионального обучения для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья;  

- повышение качества профессионального обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  
- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 
 - формирование толерантной социокультурной среды. 

 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки адаптированной 

образовательной программы 

Адаптированная образовательная программа профессиональной подготовки по 
профессии 16675 Повар - программа подготовки рабочих, адаптированная для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с нарушением интеллекта с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Нормативную правовую основу разработки адаптированной образовательной 

программы составляют: 
 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 г. N 363 «Об 

утверждении Государственной программы Российской Федерации "Доступная среда"; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 марта 2022 года N 113н"Об 

утверждении профессионального стандарта "Повар"; 

- Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.09.2020 N 59784); 

- Постановление N 28 от 28 сентября 2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказ Минобрнауки России от 14 июля 2023 г. N 534 «Об утверждении Перечня 
профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 
обучение» (с изменениями и дополнениями на 1 июня 2021 года); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апреля 2020 № 05-398 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
реализации образовательных программ среднего профессионального образования и 

профессионального обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий»); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2019 № 05-108 

«О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости» 

(вместе с "Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения лиц с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 N ТС-551/07 «О 



 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» («Разъяснения о 
сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями и 

инвалидностью»); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2020 г. N ДГ-

1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 1 октября 2024 г. N 518 «Об 

утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и 

профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений 

их жизнедеятельности»; 

- Распоряжение Минпросвещения России от 20.02.2019г. № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 15.10.2021 N 2900-р «Об утверждении плана 
мероприятий по внедрению Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем, одиннадцатого пересмотра (МКБ - 11) на территории 

Российской Федерации на 2021 - 2024 годы»; 

- Методические рекомендации по организации и осуществлению образовательной 

деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллектуального развития) / Д.Р. Макеева, Е.А. Канатникова, Е.В. 

Николаева, Е.А. Деникаева – М.: ФГБОУ ДПО ИРПО, 2022. – 33 с.; 
- Устав ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье». 

 

Термины и сокращения: 

Адаптация – это не только приспособление индивида к успешному 
функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, 
личностному, социальному развитию. 

Адаптационная дисциплина - это элемент адаптированной образовательной 

программы среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную 

коррекцию учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и 

профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  
Адаптированная образовательная программа среднего профессионального 

образования - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих или 

программа подготовки специалистов среднего звена, адаптированная для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 
социальной защиты.  

Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида – 

разработанный на основе решения Государственной службы медико-социальной 

экспертизы комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, 

включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации 

медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на 
восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, 
восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов 
деятельности.  

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 



 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей.  

Интегрированное обучение - совместное обучение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и лиц, не имеющих таких ограничений, посредством создания 
специальных условий для получения образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 Лицо с ограниченными возможностями здоровья - лицо, имеющее физический и 

(или) психический недостатки, которые препятствуют освоению образовательных 
программ без создания специальных условий для получения образования.  

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 
имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий.  

Специальные условия для получения образования - условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 
оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых 
и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  
Умственная отсталость - это стойкое, необратимое нарушение преимущественно 

познавательной деятельности, а также эмоционально-волевой и поведенческой сфер, 
обусловленное органическим поражением коры головного мозга, имеющим диффузный 

характер. Согласно международной классификации (МКБ-10), выделяют четыре формы 

умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

 

1.2. Требования к поступающим 

 

На обучение по программе профессиональной подготовки по профессии 16675 

Повар принимаются лица с ограниченными возможностями здоровья, освоившие 
программу обучения в специальных (коррекционных) школах VIII вида без получения 
основного общего образования. Приём на обучение по АОППО проводится по личному 
заявлению абитуриента с предоставлением оригинала или копии документов, 
удостоверяющих его личность, гражданство; оригинала или ксерокопии документа об 

образовании.  

Инвалиды при поступлении на адаптированную образовательную программу 
должны предъявить индивидуальную программу реабилитации или абилитации (ИПРА) 

инвалида (ребенка-инвалида) с рекомендацией об обучении по адаптированной 

образовательной программе, содержащую информацию о необходимых условиях обучения, 
а также сведения относительно рекомендованных условий и видов труда. Лица с ОВЗ при 

поступлении на обучение по адаптированной образовательной программе должны 

предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии. 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся с целью создания благоприятных условий для 
профессионального обучения, реабилитации и адаптации подростков с нарушениями в 
умственном и физическом развитии. Особенности психофизического развития лиц с 



 

ограниченными возможностями здоровья, поступающих на обучение по профессии 16675 

Повар, проявляются в характеристике учебно-познавательной деятельности. 

Выпускники коррекционных школ (VIII вида) характеризуются стойкими 

нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что отчетливо обнаруживается 
в сфере познавательной деятельности (особенно в плане словесно-логического мышления) 
и личностной сфере. Мыслительные операции протекают своеобразно: наблюдается 
фрагментарность анализа и синтеза, сравнение предметов по несуществующим признакам 

и др. Выпускники такого вида школ могут адекватно оценить результат своей 

мыслительной деятельности в том случае, если ими решаются доступные по содержанию 

проблемные задания. Поэтому для адаптации в социуме им требуется получение не очень 
сложной профессиональной подготовки. 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Цель АОППО – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 
формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями нормативно-правовой документации по профессиональной подготовке, 
оказание помощи в психофизическом развитии, психолого-педагогическое сопровождение 
для адаптации и интеграции в социум в рамках инклюзивного образования.  

Инклюзия заключается в том, что в колледже обучающиеся с ОВЗ (с 
интеллектуальными нарушениями) находятся в социуме вместе с обучающимися с 
сохранным интеллектом, участвуют совместно в культурно-массовых и спортивных 
мероприятиях, посещают кружки и секции. Адаптированная образовательная программа 
профессионального обучения по программам профессиональной подготовки представляет 
собой комплекс нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, 
организацию и оценку результатов подготовки. 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности 

Область профессиональной деятельности выпускников: Сервис, оказание услуг 
населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и прочее). 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:  
- основное и дополнительное сырье для приготовления кулинарных блюд; 

 - технологическое оборудование пищевого и кондитерского производства;  
- посуда и инвентарь; 
 - процессы и операции приготовления продукции питания. 
Профессия, согласно Общероссийскому классификатору профессий рабочих (ОК 

016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение» утв. приказом №513 МОиН РФ от 02.07.2013 

года, имеет КОД 16675 Повар 3 разряда.  
Назначение профессии: выполнение работ, связанных с приготовление широкого 

ассортимента простых и основных блюд с учетом потребностей различных категорий 

потребителей. 

После освоения адаптированной основной программы профессионального обучения 
выпускник должен освоить общие и профессиональные компетенции, быть готов к 
следующим видам деятельности: Производство блюд, напитков и кулинарных изделий в 
организациях питания. 

Обобщенные трудовые функции - Обучающиеся должны знать теорию и выполнять 
действия: 

Приготовление и подготовка к реализации полуфабрикатов для блюд, кулинарных 
изделий разнообразного ассортимента 



 

Приготовление, оформление и подготовка к реализации горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок разнообразного ассортимента 

Приготовление, оформление и подготовка к реализации холодных блюд, 

кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента 
Профессиональная характеристика отражает основные виды профессиональной 

деятельности, а также их теоретические основы. Соотношение теоретического и 

практического обучения определяется учебно-программной документацией.  

 Выпускник, освоивший АОППО, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность:  
- Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
- Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

- Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

- Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач. 

- Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

- Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

 

2.2. Определение результатов освоения программ профессионального обучения на 

основе профессионального стандарта 

 

 Профессиональный 

стандарт  

"Повар", утвержденный 

приказом Министерства 

труда и социальной 

защиты Российской 

Федерации от 9 марта 

2022 г. N 113н 

Программа 

профессионального 

обучения «Повар» 

Вид профессиональной 

деятельности 

Производство блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий в организациях 
питания. 

Приготовление и 

подготовка к реализации 

полуфабрикатов для блюд, 

кулинарных изделий 

разнообразного 
ассортимента 
Приготовление, 
оформление и подготовка к 
реализации горячих блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок разнообразного 
ассортимента 
Приготовление, 
оформление и подготовка к 
реализации холодных блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок разнообразного 
ассортимента 



 

Трудовая функция 
(профессиональная 
компетенция) 

Приготовление блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий под руководством 

повара: 
Выполнение 
подготовительных работ по 
подготовке рабочего места 
повара 
Выполнение заданий повара 
по приготовлению, 

презентации и продаже 
блюд, напитков и 

кулинарных изделий 

Подготавливать рабочее 
место, оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
обработки сырья, 
приготовления 
полуфабрикатов в 
соответствии с 
инструкциями и 

регламентами.  

Осуществлять обработку, 
подготовку овощей, грибов, 
рыбы, нерыбного водного 
сырья, мяса, домашней 

птицы, дичи, кролика.  
Проводить приготовление и 

подготовку к реализации 

полуфабрикатов 
разнообразного 
ассортимента для блюд, 

кулинарных изделий из 
рыбы и нерыбного водного 
сырья.  
Проводить приготовление и 

подготовку к реализации 

полуфабрикатов 
разнообразного 
ассортимента для блюд, 

кулинарных изделий из 
мяса, домашней птицы, 

дичи, кролика.  
Подготавливать рабочее 
место, оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
приготовления горячих 
блюд, кулинарных изделий, 

закусок разнообразного 
ассортимента в 
соответствии с 
инструкциями и 

регламентами.  

Осуществлять 
приготовление, 
непродолжительное 
хранение бульонов, отваров 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации супов 
разнообразного 
ассортимента.  



 

Осуществлять 
приготовление, 
непродолжительное 
хранение горячих соусов 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации горячих блюд и 

гарниров из овощей, грибов, 
круп, бобовых, макаронных 

изделий разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации горячих блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок из яиц, творога, 
сыра, муки разнообразного 
ассортимента. 
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации горячих блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок из рыбы, нерыбного 
водного сырья 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации горячих блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок из мяса, домашней 

птицы, дичи и кролика 
разнообразного 
ассортимента. 
Подготавливать рабочее 
место, оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
приготовления холодных 
блюд, кулинарных изделий, 

закусок в соответствии с 
инструкциями и 

регламентами.  

Осуществлять 
приготовление, 
непродолжительное 
хранение холодных соусов, 



 

заправок разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации салатов 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации бутербродов, 
канапе, холодных закусок 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации холодных блюд 

из рыбы, нерыбного 
водного сырья 
разнообразного 
ассортимента.  
Осуществлять 
приготовление, творческое 
оформление и подготовку к 
реализации холодных блюд 

из мяса, домашней птицы, 

дичи разнообразного 
ассортимента. 
 

Трудовое действие 
(практический опыт) 

Подготовка кухни 

организации питания и 

рабочих мест к работе в 
соответствии с 
инструкциями и 

регламентами организации 

питания 
Обеспечение чистоты и 

порядка на рабочих местах 

сотрудников кухни 

организации питания 
Подготовка сырья и 

продуктов для дальнейшего 
приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Подготовка 
полуфабрикатов для 
приготовления блюд и 

кулинарных изделий 

Приготовление блюд, 

 



 

напитков и кулинарных 
изделий 

Выполнение 
вспомогательных операций 

при приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Упаковка блюд и 

кулинарных изделий для 
доставки и на вынос 
Отпуск готовых блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий с раздачи, 

прилавка 
 

Умения Проверять исправность 
оборудования, инвентаря, 
инструментов, 
весоизмерительных 

приборов 
Использовать 
посудомоечные машины 

Чистить, мыть и убирать 
оборудование, инвентарь 
после их использования 
Упаковывать и 

складировать пищевые 
продукты, используемые в 
приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий или оставшиеся 
после их приготовления 
Проверять 
органолептическим 

способом качество сырья, 
продуктов, 
полуфабрикатов, 
ингредиентов для 
дальнейшего 
приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Использовать рецептуры, 

технологические карты 

приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Использовать системы для 
визуализации заказов и 

контроля их выполнения 
Выбирать инвентарь и 

оборудование и безопасно 

 



 

пользоваться им 

Производить обработку 
овощей, фруктов и грибов 
Нарезать и формовать 
овощи и грибы 

Подготавливать плоды для 
приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Подготавливать пряности и 

приправы для 
приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Подготавливать зерновые и 

молочные продукты, муку, 
яйца, жиры и сахар для 
приготовления блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Подготавливать 
полуфабрикаты из мяса, 
домашней птицы, рыбные 
полуфабрикаты 

Готовить блюда и гарниры 

из овощей 

Готовить каши и гарниры 

из круп 

Готовить блюда из яиц 

Готовить блюда и гарниры 

из макаронных изделий 

Готовить блюда из бобовых 
Готовить блюда из рыбы 

Готовить блюда из 
морепродуктов 
Готовить блюда из мяса и 

мясных продуктов 
Готовить блюда из 
домашней птицы 

Готовить мучные блюда 
Готовить горячие напитки 

Готовить сладкие блюда 
Проверять 
органолептическим 

способом качество блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий перед упаковкой, 

отпуском с раздачи, 

прилавка 
Порционировать, 
сервировать и отпускать 
блюда, напитки и 



 

кулинарные изделия с 
раздачи, прилавка и на 
вынос 
Пользоваться контрольно-
кассовым оборудованием и 

программно-аппаратным 

комплексом для приема к 
оплате платежных карт 
(далее - POS терминалами) 

Принимать и оформлять 
платежи за блюда, напитки 

и кулинарные изделия 
 

Знания Назначение, правила 
использования 
оборудования, инвентаря, 
инструментов, 
весоизмерительных 

приборов, посуды, 

используемых в 
приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий, правила ухода за 
ними 

Требования к качеству, 
срокам и условиям 

хранения, признаки и 

органолептические методы 

определения 
доброкачественности 

пищевых продуктов, 
используемых в 
приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Принципы системы анализа 
рисков и критических 

контрольных точек (далее - 
ХАССП) в организациях 

общественного питания 
Требования охраны труда, 
санитарии и гигиены, 

пожарной безопасности в 
организациях питания 
Технологии подготовки 

сырья, продуктов, 
полуфабрикатов для 
дальнейшего использования 
при приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Технологии приготовления 

 



 

блюд, напитков и 

кулинарных изделий 

Требования к качеству, 
безопасности пищевых 
продуктов, используемых в 
приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий, условия их 
хранения 
Правила пользования 
рецептурами, 

технологическими картами 

на приготовление блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Правила эксплуатации 

контрольно-кассового 
оборудования и POS 

терминалов 
Методы минимизации 

отходов при очистке, 
обработке и измельчении 

сырья, используемого при 

приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий, с учетом 

соблюдения требований к 
качеству 
Пищевая ценность 
различных видов продуктов 
и сырья, используемых при 

приготовлении блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий 

Принципы и приемы 

презентации блюд, 

напитков и кулинарных 
изделий потребителям 

Требования охраны труда, 
санитарии и гигиены, 

пожарной безопасности в 
организациях питания 
Принципы ХАССП в 
организациях 

общественного питания 
 

 

2.3. Структура АОППО 

Адаптированная образовательная программа представляет собой набор 

регламентированных элементов. Она предусматривает изучение обучающимися с ОВЗ 

следующих учебных циклов: общепрофессиональный учебный цикл, адаптационный 



 

учебный цикл, профессиональный учебный цикл, а также прохождение итоговой 

аттестации (квалификационного экзамена).  
Общепрофессиональный учебный цикл образовательной программы представлен 

общепрофессиональными дисциплинами. Адаптационный учебный цикл состоит из 
адаптационных дисциплин, состав которых определяется ГБПОУ МО «Колледж 

«Подмосковье» самостоятельно, исходя из особенностей контингента обучающихся. 
Адаптационная дисциплина (в профессиональном образовании и профессиональном 

обучении) – это элемент адаптированной образовательной программы, направленный на 
индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений и способствующий 

социальной и профессиональной адаптации обучающихся с ОВЗ, в том числе имеющим 

инвалидность. Обязательным компонентом адаптационного учебного цикла является 
адаптационная учебная дисциплина Адаптивная физическая культура.  

Устанавливается особый порядок освоения обучающимися с ОВЗ данной 

дисциплины в зависимости от рекомендаций ПМПК, а для обучающихся с ОВЗ, имеющим 

еще и инвалидность, – также рекомендаций федерального учреждения медико-социальной 

экспертизы. Преподавателями адаптивной физической культуры разрабатывается на 
основании соблюдения принципов здоровьесбережения адаптивная программа по 
дисциплине, которая включает в себя комплекс специальных занятий, направленных на 
развитие, укрепление и поддержание здоровья обучающихся. Профессиональный учебный 

цикл адаптированной образовательной программы включает в себя профессиональные 
модули, в состав которых входят междисциплинарные курсы, учебная практика и 

производственная практика 
Изучение обучающимися с ОВЗ общепрофессиональных дисциплин осуществляется 

в целом параллельно с освоением профессиональных модулей, в том числе 
междисциплинарных курсов, в них входящих. Освоение обучающимися с ОВЗ 

адаптационных учебных дисциплин осуществляется в течение 1 – 3 учебных семестров 
обучения по адаптированной образовательной программе. 
 

Код, ОП Наименование УД, МДК 

Общепрофессиональный цикл 
ОД.01 Русский язык и культура речи 

ОД.02 Основы микробиологии, санитарии и гигиены 

ОД.03 Основы товароведения продовольственных товаров 
ОД.04 Техническое оснащение и организация рабочего места 
ОД.05 Основы калькуляции и учета 
ОД.06 Охрана труда 
ОД.07 Безопасность жизнедеятельности 

ОД.08 Эффективное поведение на рынке труда 
ОД.09 Рисование и лепка 
ОД.10 Этика и психология общения 
ОУП.02 Физическая культура 

Адаптационный цикл 

АД.01 Основы интеллектуального труда 
АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

П Профессиональный учебный цикл 

ПМ Профессиональные модули 

ПМ.01 
Приготовление полуфабрикатов для блюд,  кулинарных изделий 

разнообразного  ассортимента 

МДК.01.01 Процесс приготовления кулинарных полуфабрикатов 
УП.01.01 Учебная практика 



 

ПП.01.01 Производственная практика 

ПМ.02 
Приготовление горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента 

МДК.02.01 Процесс приготовления горячих блюд,кулинарных изделий, закусок 
УП.02.01 Учебная практика 
ПП.02.01 Производственная практика 

ПМ.03 
Приготовление холодных блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента 

МДК.03.01 
Процесс приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, 

закусок разнообразного  ассортимента 
УП.03.01 Учебная практика 
ПП.03.01 Производственная практика 

Физическая культура 
АФК Физическая культура 

ПА Промежуточная аттестация 

ИА Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

 

2.4 Трудоемкость АОППО 

Объем адаптированной программы профессионального обучения – 1848 часов 
Учебные 
циклы 

Часы 

Общепрофессиональный цикл 602 

Адаптационный учебный цикл 100 

Профессиональный цикл 
398 

Учебная практика 1080 

Производственная практика 180 

Физическая культура 140 

Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 12 

Каникулярное время 13 недель 
 

2.5. Срок освоения АОППО 

Срок освоения адаптированной образовательной программы по профессии 16675 

Повар при очной форме получения образования составляет 1 год 10 месяцев. 
Выпускникам, освоившим программу профессиональной подготовки в полном 

объеме и прошедшим итоговую аттестацию присваивается квалификация  Повар 3 разряд. 

 

3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 

ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ АОППО 

 

Адаптированная образовательная программа профессионального обучения 
включает в себя учебный план, календарный учебный график, адаптированные рабочие 
программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), оценочные и методические 
материалы, рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы.  

Учебный план адаптированной образовательной программы профессионального 
обучения  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации 

(прилагается).  



 

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики 

адаптированной образовательной программы:  

объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и семестрам; 

 перечень дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 
(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 

 последовательность изучения дисциплин и профессиональных модулей; 

 виды учебных занятий; 

 распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и по 
семестрам; форму итоговой аттестации. 

Учебный план для реализации адаптированной образовательной программы 

предусматривает добавление адаптационных дисциплин (адаптационный учебный цикл), 
предназначенных для учета ограничений здоровья обучающихся инвалидов и обучающихся 
с ОВЗ при формировании общих и профессиональных компетенций.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц с ОВЗ в период 

теоретического обучения составляет 30 академических часов в неделю,  

во время прохождения производственной практики – 36 академических часов в 
неделю.  

Календарный учебный график (прилагается)  

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

адаптированной образовательной программы по годам, включая теоретическое обучение, в 
том числе адаптационные дисциплины, практики, промежуточные и итоговую аттестации, 

каникулы.  

Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

(прилагаются). 

При их реализации в рамках адаптированной образовательной программы 

необходимо предусмотреть специальные требования к условиям их реализации:  

− оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья;  
− информационное обеспечение обучения, включающее предоставление учебных 

материалов в различных формах; 

 − формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны быть 
адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  
В рамках образовательной программы реализуется дисциплина «Физическая 

культура», порядок и формы освоения данной дисциплины установлены локальным 

нормативным актом образовательной организации.  

В программу дисциплины включено определенное количество часов, посвященных 
поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с 
учетом ограничений здоровья обучающихся. 

Рабочая программа воспитания 

Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 

социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена на 
практике. 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 
условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-
ценностные социализирующие отношения; 



 

– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 
развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 
воспитания. 

Рабочая программа воспитания по АОП по профессии 16675 Повар представлена в 
приложении. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АОППО 

 

Освоение адаптированной основной программы профессионального обучения, в том 

числе отдельной части или всего объема учебной дисциплины (общепрофессиональной 

дисциплины, адаптационной дисциплины), междисциплинарного курса, практики, 

профессионального модуля адаптированной образовательной программы, сопровождается 
текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, 

периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с ОВЗ определяются ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

самостоятельно.  
Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена.  
Во время осуществления контроля результатов обучения обучающихся с ОВЗ по 

адаптированной образовательной программе используется как бинарная система 
оценивания (оценки: «зачтено» – «не зачтено», «освоил» – «не освоил»), так и пятибалльная 
система оценивания (оценки: «2 (неудовлетворительно)», «3 (удовлетворительно)», «4 

(хорошо)» и «5 (отлично)»). Какая система оценивания используется в рамках конкретного 
элемента адаптированной образовательной программы (дисциплины, междисциплинарного 
курса, учебной практики, производственной практики, профессионального модуля, 
итоговой аттестации) представлено в учебном плане данной адаптированной 

образовательной программы. 

Учет успеваемости обучающихся с ОВЗ осуществляется в журнале успеваемости 

учебной группы, который может быть как в печатной, так и в электронной формах. Для 
проведения текущего контроля успеваемости, организации промежуточной аттестации 

обучающихся с ОВЗ, итоговой аттестации по адаптированной образовательной программе 
работниками ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье», участвующими в реализации данной 

адаптированной основной программы профессионального обучения, разрабатываются 
фонды оценочных средств (адаптированные фонды оценочных средств).  

Фонды оценочных средств по адаптированной образовательной программе состоят 
из четырех частей:  

1) комплекты контрольно-оценочных средств по общепрофессиональным учебным 

дисциплинам;  

2) комплект контрольно-оценочных средств по адаптационной учебной дисциплине;  
3) комплект контрольно-оценочных средств по профессиональному модулю;  

4) фонд оценочных средств итоговой аттестации. 

При проведении текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающегося с ОВЗ при необходимости обучающемуся предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа, которое оговаривается перед началом 

текущего контроля успеваемости (промежуточной аттестации, итоговой аттестации). 

Может устанавливаться форма проведения аттестации с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающегося (устно, письменно на бумаге, письменно на 



 

компьютере, в форме тестирования) на основании соответствующего заявления 
обучающегося.  

В целом обеспечивается соблюдение следующих общих требований к 
осуществлению контрольно-оценочной деятельности в отношении обучающихся с ОВЗ:  

- присутствие в аудитории, в которой осуществляется текущий контроль 
успеваемости, промежуточная или итоговая аттестация обучающихся с ОВЗ, при 

необходимости ассистентов, оказывающих обучающимся с ОВЗ, в том числе имеющим 

инвалидность, необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 
особенностей; 

- пользование обучающимся с ОВЗ необходимыми техническими средствами при 

прохождении текущего контроля успеваемости (промежуточной аттестации, итоговой 

аттестации) с учетом их индивидуальных особенностей; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ в 
аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях.  

Дополнительно при проведении текущего контроля успеваемости, промежуточной 

или итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью (различными 

формами умственной отсталости, интеллектуальными нарушениями), обеспечивается 
соблюдение следующих требований: 

- использование простого изложения задания для выполнения, а также инструкции о 
порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной (итоговой) аттестации; 

- доступные по уровню сложности, визуализированные задания.  
Создаются и иные специальные условия для осуществления контрольно-оценочной 

деятельности в отношении обучающихся с ОВЗ в зависимости от нозологии, 

регламентированные федеральными нормативно-правовыми актами, методическими 

материалами исполнительных органов государственной власти Российской Федерации. 

Выраженность сформированности у обучающихся с ОВЗ личностных результатов развития 
может осуществляться педагогическими работниками посредством педагогического 

наблюдения, беседы, анкетирования, тестирования, реализации метода анализа продуктов 
деятельности обучающихся, специальных диагностических методик. Особенности 

педагогической диагностики в данном направлении отражены в рабочей программе 
воспитания образовательной программы. 

4.2. Организация текущего контроля успеваемости.  

Текущий контроль успеваемости представляет собой систематическую проверку 
знаний, умений, практического опыта обучающихся с ОВЗ. Эта оценка осуществляется 
непосредственно в ходе и по результатам проведения учебных занятий, в том числе по 
итогам выполнения заданий самостоятельной работы обучающимися.  

Задача текущего контроля – обеспечение постоянной «обратной связи», 

позволяющей своевременно реагировать на затруднения и ошибки обучающихся и 

совершенствовать содержание и технологии обучения. Формы и процедуры текущего 

контроля знаний, умений, практического опыта обучающихся регламентируются 
локальными нормативно-правовыми актами ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье». 

Возможные формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся с ОВЗ: 
контрольная работа, устный опрос, письменный опрос, проверка результатов выполнения 
практических заданий (лабораторных заданий), проверка выполнения самостоятельной 

работы обучающимися, тестирование, наблюдение за деятельностью обучающихся и др.  
Текущий контроль знаний, умений и практического опыта проводится только за счет 

объемов учебного времени, отведенных учебным планом по адаптированной 

образовательной программе на изучение соответствующих учебных дисциплин 

(общепрофессиональных учебных дисциплин, адаптационных учебных дисциплин), 

междисциплинарных курсов и практик. Результаты текущего контроля знаний, умений, 



 

практического опыта являются основанием для допуска обучающихся с ОВЗ к 
промежуточной аттестации. 

4.3. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация – это проверка учебных достижений обучающихся с 
ОВЗ, осуществляемая по итогам изучения или выполнения обучающимися каждой части 

адаптированной образовательной программы (учебной дисциплины, междисциплинарного 
курса, учебной практики, производственной практики, профессионального модуля). 

 Конкретные формы и процедуры промежуточной аттестации по каждой дисциплине 
(общепрофессиональной учебной дисциплине, адаптационной учебной дисциплине), 
междисциплинарному курсу и профессиональному модулю, практикам разрабатываются 
ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» самостоятельно и до сведения обучающихся в 
начале организации обучения по адаптированной образовательной программе. 

Формами промежуточной аттестации могут быть зачет (З), дифференцированный 

зачет (ДЗ), экзамен (Э). По учебным дисциплинам промежуточная аттестация может 
проводиться в форме дифференцированного зачета или зачета. По усмотрению ГБПОУ МО 

«Колледж «Подмосковье» при необходимости в качестве промежуточной аттестации по 
общепрофессиональной учебной дисциплине может быть определен экзамен. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ по составным элементам 

профессионального модуля осуществляется следующим образом: по междисциплинарному 
курсу – зачет, дифференцированный зачет или (при обоснованной необходимости) экзамен, 

по учебной и производственной практикам – либо зачет, либо дифференцированный зачет.  
В случае успешного прохождения промежуточной аттестации по каждому элементу 

профессионального модуля, профессиональный модуль считается обучающимися 
освоенным полностью. Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, 
освобожденный от других форм учебной нагрузки. Конкретные формы промежуточной 

аттестации по учебным дисциплинам (общепрофессиональным учебным дисциплинам, 

адаптационной дисциплине), междисциплинарному курсу, практикам, профессиональному 
модулю представлены в учебном плане настоящей адаптированной образовательной 

программы. Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета, 
экзамена проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 

дисциплины, междисциплинарного курса, практики, профессионального модуля. 
4.4. Итоговая аттестация по адаптированной образовательной программе.  
Итоговая аттестация представляет собой проверку результатов освоения 

выпускниками адаптированной образовательной программы; позволяет подтвердить 
квалификацию выпускников, их готовность к самостоятельному решению задач 

профессиональной деятельности.  

Подготовка к итоговой аттестации сопровождается консультациями. Руководители 

(консультанты) разрабатывают графики проведения консультаций.  

К итоговой аттестации допускается обучающийся с ОВЗ, не имеющий 

академической задолженности, успешно прошедший все виды промежуточной аттестации 

и в полном объеме выполнивший учебный план или индивидуальный учебный план. 

Итоговая аттестация по адаптированным основным программам профессионального 
обучения реализуется в форме квалификационного экзамена.  

Квалификационный экзамен по настоящей адаптированной образовательной 

программе проводится ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» для определения 
соответствия полученных обучающимися с ОВЗ знаний, умений, практического опыта, 
профессиональных компетенций в рамках регламентированного вида деятельности 

адаптированной основной программе профессионального обучения (данной 

адаптированной образовательной программе) и установления на этой основе лицам, 

прошедшим профессиональное обучение, квалификационного разряда по соответствующей 

осваиваемой профессии рабочего. 



 

Квалификационный экзамен независимо от вида профессионального обучения, 
адаптированного для обучающихся с ОВЗ, включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 
квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках, и 

профессиональных стандартах по соответствующим профессиям рабочих, должностям 

служащих. Проверка теоретических знаний обучающихся с ОВЗ осуществляется по 
экзаменационным билетам. Для выполнения практических квалификационных работ 
обучающиеся получают наряд-задания.  

Во время итоговой аттестации осуществляется оценка результативности воспитания 
обучающихся с ОВЗ, а также подведение итогов их комплексного сопровождения.  

Итоговую аттестацию по адаптированной образовательной программе проводит 
аттестационная комиссия, во главе с ее председателем, в состав которой входят 
руководящие и педагогические работники ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье».  

К проведению квалификационного экзамена привлекаются представители 

работодателей, их объединений. Работа аттестационной комиссии оформляется 
протоколом. Лицо, успешно сдавшее квалификационный экзамен по настоящей 

адаптированной образовательной программе, получает квалификацию по профессии 

рабочего с присвоением квалификационного разряда по результатам профессионального 
обучения, что подтверждается документом о квалификации (свидетельством о профессии 

рабочего). Квалификация, указываемая в свидетельстве о профессии рабочего, должности 

служащего, дает его обладателю право заниматься определенной профессиональной 

деятельностью или выполнять конкретные трудовые функции, для которых в 
установленном законодательством Российской Федерации порядке определены 

обязательные требования к наличию квалификации по результатам профессионального 
обучения.  

 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ИНВАЛИДОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости, 

интеллектуальных нарушений) с целью создания благоприятных условий для 
профессионального обучения подростков с нарушениями в умственном развитии. 

Особенности психофизического развития лиц с ограниченной возможностью здоровья (с 
различными формами умственной отсталости, интеллектуальных нарушений), 

поступающих на обучение по программе профессионального обучения «Повар», 

проявляются в основной характеристике учебно-познавательной деятельности. Уровень 
развития внимания весьма низок, внимание рассеянное. Восприятие и ощущения 
формируются замедленно и с большим количеством недостатков. Низок темп зрительного 
восприятия. Для данных обучающихся характерно нарушение памяти. Чтобы прочно 
усвоить тему, им необходимо многократное повторение. Обучающиеся с ОВЗ (с 
различными формами умственной отсталости, интеллектуальных нарушений) не 
обдумывают своих действий, не предвидят результата, так как у них ослаблена 
регулирующая функция мышления. Они редко замечают свои ошибки, не умеют 
сопоставить свои мысли и действия. Большие затруднения представляют виды письменной 

деятельности под диктовку, им легче переписывать.  
Вместе с тем, обучающиеся с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости, 

интеллектуальных нарушений) имеют устойчивый интерес к практической деятельности, 

что при оптимальной нагрузке компенсирует их умственную отсталость. Для облегчения 
освоения трудовых навыков им необходимо предоставить свободный темп работы, 

добиваясь автоматизации действий. При обучении практических навыков использовать 
наглядно-практический метод обучения. Словесная передача учебной информации 



 

является лишь дополнением к практическим и наглядным методам. В результате 
формируется трудовой стереотип, который способствует успешной врабатываемости 

5.1. Кадровое обеспечение.  
В реализации адаптированной образовательной программы участвуют 

педагогические работники (преподаватели, мастера производственного обучения, 
социальные педагоги, педагоги-психологи), имеющие среднее профессиональное или 

высшее профессиональное образование, соответствующее профилю программы. 

 Преподаватели и мастера производственного обучения реализуют 
общепрофессиональный и профессиональный учебные циклы, педагоги-психологи и 

социальные педагоги – адаптационный учебный цикл.  
Педагоги-психологи и социальные педагоги организуют также необходимое 

социально-педагогическое и психолого-педагогическое сопровождение обучающихся.  
Мастера производственного обучения имеют 3-4 разряд по профессии.  

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 
профессионального цикла.  

Преподаватели и мастера производственного обучения проходят стажировку в 
профильных организациях не реже одного раза в 3 года.  

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, ознакомлены с психофизическими особенностями 

обучающихся с нарушениями интеллекта и учитывают их при организации 

образовательного процесса. Регулярно, согласно плану, педагогические работники должны 

проходить курсы повышения квалификации по вопросам обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и стажировки в профильных организациях и на 
предприятиях. Педагог-психолог на основе собственно психологических исследований и 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии совместно с педагогами и 

медицинским работником: 

 - устанавливает актуальный уровень когнитивного развития обучающегося, 
определяет зону ближайшего развития; 

- выявляет особенности эмоционально-волевой сферы, личностные особенности 

обучающегося, характер взаимодействия со сверстниками, родителями и другими 

взрослыми; 

 - помогает педагогам и другим специалистам наладить конструктивное 
взаимодействие как с родителями обучающегося, так и с самим обучающимся;  

- повышает психологическую компетентность педагогов, а также родителей;  

- проводит консультирование педагогов, родителей и обучающихся; 
образовательного учреждения проводит работу по профилактике и преодолению 

конфликтных ситуаций.  

Основными задачами педагога-психолога являются:  
- разъяснение педагогам, тех или иных особенностей и причин поведения 

обучающегося с нарушением интеллекта;  
- помощь в подборе тех или иных форм, приемов взаимодействия с ним;  

- отслеживание динамики адаптации обучающегося в социуме; 
- раннее выявление тех или иных затруднений как у обучающегося и его родителей, 

так и у педагогов группы. Социальный педагог это основной специалист, осуществляющий 

контроль за соблюдением прав любого обучающегося для обучения лиц с ОВЗ.  
На основе социально-педагогической диагностики социальный педагог выявляет 

потребности обучающегося и его семьи в сфере социальной поддержки, определяет 
направления помощи в адаптации учащегося. Социальный педагог собирает всю 

возможную информацию о «внешних» ресурсах для педагогического состава, 
устанавливает взаимодействие с учреждениями – партнерами в области социальной 

поддержки (Служба социальной защиты населения, органы опеки и др.), общественными 



 

организациями, защищающими права детей, права инвалидов. Важная сфера деятельности 

социального педагога – помощь родителям обучающегося с нарушением интеллекта в 
адаптации в образовательном учреждении. Педагог является основным участником 

междисциплинарной команды специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое 
сопровождение обучающегося с нарушением интеллекта, его семьи и других участников 
образовательного процесса. Для эффективной работы педагогов по созданию условий для 
получения образования обучающихся с нарушением интеллекта лиц с ОВЗ обеспечивается 
на постоянной основе подготовка, переподготовка и повышение квалификации педагогов с 
целью получения знаний о психофизиологических особенностях инвалидов и лиц с ОВЗ, 
специфики приёма-передачи учебной информации, применения специальных технических 
средств обучения с учётом различных нарушений функций организма человека. 

 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение.  
Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам и профессиональным модулям в соответствии с 
требованиями по профессии.  

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для 
каждого обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечен предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического 

печатного и/или электронного издания по каждой дисциплине, междисциплинарному 
курсу, профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 
(включая электронные базы периодических изданий).  

Для обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ комплектация библиотечного 

фонда осуществляется электронными изданиями основной и дополнительной учебной 

литературы по дисциплинам всех учебных циклов, изданной за последние 5 лет. 
Библиотечный фонд помимо учебной литературы, включает официальные, справочно-
библиографические и периодические издания.  

Доступ к ним обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ обеспечен с 
использованием технических и программных средств. Во время самостоятельной 

подготовки обучающиеся инвалиды и обучающиеся с ОВЗ обеспечены доступом к сети 

Интернет.  
5.3. Материально-техническое обеспечение. Образовательное учреждение 

располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 
лабораторных работ и практических занятий, теоретической подготовки, учебной 

практики, предусмотренных учебным планом образовательного учреждения.  
Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам.  

Реализация адаптированной образовательной программы обеспечивает: 
 − выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая 

как обязательный компонент практические задания с использованием персональных 
компьютеров;  

− освоение обучающимся профессиональных модулей в условиях созданной 

соответствующей образовательной среды в образовательном учреждении или в 
организациях в зависимости от специфики вида профессиональной деятельности.  

При использовании электронных изданий образовательное учреждение 
обеспечивает каждого обучающегося рабочим местом в компьютерном классе в 
соответствии с объемом изучаемых дисциплин.  

Образовательное учреждение обеспечено необходимым комплектом лицензионного 
программного обеспечения.  

Специальное материально-техническое оснащение образовательной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью) с умственной отсталостью 

(различными формами умственной отсталости, интеллектуальными нарушениями), не 



 

имеющих основного общего образования, осваивающих содержание настоящей рабочей 

программы учебной дисциплины, обеспечивается в соответствие с нормативно-правовыми 

актами Российской Федерации, методическими материалами исполнительных органов 
государственной власти Российской Федерации, в частности письмом министерства 
образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 года № 06-281 «О 

направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного 
процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 

образовательного процесса», утвержденными министерством образования и науки 

Российской Федерации 26 декабря 2013 года № 06-2412вн). 

Для реализации адаптированной образовательной программы по профессии 16675 

Повар колледж имеет необходимый перечень кабинетов и других помещений. 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений  

1. Кабинеты: 

социально-экономических дисциплин;  

микробиологии, физиологии питания, санитарии и гигиены; 

товароведения продовольственных товаров; 
технологии кулинарного и кондитерского производства; 
иностранного языка; 
безопасности жизнедеятельности и охраны труда;  
технического оснащения и организации рабочего места. 
2. Лаборатории:  

учебная кухня ресторана (с зонами для приготовления холодных, горячих блюд, 

кулинарных изделий, сладких блюд, десертов и напитков); 
учебный кондитерский цех. 

3. Спортивный комплекс 
4. Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 
Актовый зал 
6. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ИНВАЛИДОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ.  

Практика является обязательным разделом адаптационной программы 

профессионального обучения. Она представляет собой вид учебных занятий, 

обеспечивающих практико ориентированную подготовку обучающихся. Организация 
практики слушателей регламентируется положением о практике. Видами практики 

слушателей, осваивающих программы профессионального обучения, являются: учебная 
практика и производственная практика. 

Содержание всех этапов практики определяется требованиями к знаниям, умениям, 

практическому опыту, практико-ориентированной подготовке по профессиональному 
модулю программы профессионального обучения. Производственная практика направлена 
на приобретение слушателем практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля по соответствующему виду профессиональной деятельности, 

предусмотренных программой профессионального обучения. Для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья форма проведения практики устанавливается с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья. При определении мест прохождения учебной и производственной практики 

колледж учитывает рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. 
Выбор мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ, имеющих 

инвалидность, производится с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы, 

отраженных в индивидуальной программе реабилитации инвалида (относительно 



 

рекомендованных условий и видов труда), а также с учетом требований их доступности для 
данной категории обучающихся. При необходимости для прохождения практики 

обучающимися с ОВЗ, имеющими инвалидность, создаются специальные рабочие места в 
соответствии с характером нарушений здоровья обучающихся, а также с учетом профессии, 

характера труда, выполняемых инвалидом трудовых функций. Специальные рабочие места 
для трудоустройства инвалидов – рабочие места, требующие дополнительных мер по 
организации труда, включая адаптацию основного и вспомогательного оборудования, 
технического и организационного оснащения, дополнительного оснащения и обеспечения 
техническими приспособлениями с учетом индивидуальных возможностей инвалидов. 

 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ СОЦИАЛЬНУЮ 

АДАПТАЦИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ (в соответствии с нозологией) 

Профессиональное обучение обеспечивает вхождение обучающегося инвалида или 

обучающегося с ОВЗ во множество разнообразных социальных взаимодействий, что 
создает и расширяет базу для адаптации.  

Развиваются общественные навыки, коллективизм, организаторские способности, 

умение налаживать контакты и сотрудничать с разными людьми, формируется 
мировоззрение и гражданская позиция.  

Комплексное сопровождение образовательного процесса и здоровьесбережение 
обучающихся с ОВЗ в колледже осуществляется в соответствии с рекомендациями службы 

медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии.  

В составе комплексного сопровождения образовательного процесса обучающихся с 
ОВЗ выделяется организационно-педагогическое, психолого-педагогическое, медицинско-
оздоровительное и социальное сопровождение, создание в колледже толерантной 

социокультурной среды.  

Организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль за учебной 

деятельностью обучающихся с ОВЗ в соответствии с графиком учебного процесса. Оно 
включает в себя: 

 - контроль за посещаемостью обучающимися учебных занятий; 

 - помощь лицам с ОВЗ в организации самостоятельной работы; - организацию 

индивидуальных консультаций для обучающихся; 
 - содействие в прохождении промежуточной аттестации (сдаче зачетов, 

дифференцированных зачетов, экзаменов), ликвидации академических задолженностей; 

 - коррекцию взаимодействия обучающегося и преподавателя, мастера 
производственного обучения в учебном процессе; 

 - консультирование сотрудников колледжа по психофизическим особенностям 

обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью), коррекцию трудных 

ситуаций.  

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся, 
имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адаптации. Оно направлено на 
изучение, развитие и коррекцию личности обучающегося, ее профессиональное 
становление с помощью психодиагностических процедур, психопрофилактики и коррекции 

личностных искажений.  

Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности также 
предусматривает: 

 - формирование в профессиональной образовательной организации комфортной 

психологической среды;  

- создание в колледже толерантной социокультурной среды;  

- снятие психологических барьеров в общении с окружающими; 

 - адаптацию обучающихся с ОВЗ к социуму.  



 

Социальное сопровождение – это совокупность мероприятий, сопутствующих 

образовательному процессу и направленных на социальную поддержку обучающихся с 
ОВЗ, включая содействие в решении бытовых проблем, в осуществлении социальных 
выплат, выделении материальной помощи и др. Социальное сопровождение 
образовательной деятельности также включает в себя: 

 - социализацию обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью), 

развитие адаптационных механизмов по включению их в общество; 
- повышение просвещенности участников образовательных отношений в вопросах 

ограниченных возможностей здоровья и инвалидности; 

 - преодоление стереотипов, предрассудков и вредных обычаев и привычек в 
отношении людей с ОВЗ и инвалидностью; 

 - воспитание уважительного отношения к правам лиц с ОВЗ (и инвалидностью). 

Медицинско-оздоровительное сопровождение включает диагностику физического 
состояния обучающихся, сохранение их здоровья, развитие адаптационного потенциала, 
приспособляемости к учебе.  

Оно предусматривает: 
 - проведение профилактически-оздоровительных мероприятий (лекций, бесед, 

тренингов и т.д.); 

 - реализацию адаптационной учебной дисциплины «Адаптивная физическая 
культура» и проведение спортивно-массовых мероприятий, адаптированных для 
обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность). 

С целью получения знаний о психофизиологических особенностях лиц с ОВЗ, 
специфике усвоения учебной информации, применения специальных методов и приемов 
обучения осуществляется обучение педагогического коллектива как в рамках ежегодно 
организуемых курсов повышения квалификации, так и в рамках семинаров, методических 
совещаний.  

Организационно-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ направлено на 
контроль освоения образовательной программы в соответствии с календарным учебным 

графиком и индивидуальным учебным планом и включает в себя, при необходимости, 

контроль за посещаемостью занятий; помощь в организации самостоятельной работы; 

организацию индивидуальных консультаций; коррекцию взаимодействия преподавателей 

и обучающихся с ОВЗ; консультирование по психофизическим особенностям лиц с ОВЗ, 
проведение инструктажей и семинаров для педагогов. 

Выбор методов обучения в каждом отдельном случае обусловливается целями 

обучения, содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся знаний, умений, 

навыков, уровнем профессиональной подготовки педагогов, методического и материально-
технического обеспечения, особенностями восприятия информации обучающимися, 
наличием времени на подготовку и т.д.  

Коррекционные методы на уроках:  

1. Наглядная опора в обучении; алгоритмы.  

2. Комментированное управление.  
3. Поэтапное формирование умственных действий.  

4. Опережающее консультирование по трудным темам, т.е. пропедевтика.  
5. Безусловное принятие ребёнка (да, он такой, как есть).  
6. Игнорирование некоторых негативных проступков.  
Проектирование основных образовательных задач урока и индивидуальных 

образовательных задач для обучающихся с ОВЗ.  
Проектирование индивидуальных образовательных задач осуществляется на основе 

следующих принципов обучения студентов с ОВЗ:  
1. Последовательное усложнение заданий.  

Методы реализации на уроке: 
 − задания по степени нарастающих трудностей; 



 

− включение в урок заданий, включающих различные доминантные характеры;  

− разнообразные типы структур уроков для смены видов деятельности урока.  
2. Использование способов наиболее продуктивной обработки учебной информации.  

Методы реализации на уроке: 
 − задания, предполагающие самостоятельную обработку информации; 

 − дозированная поэтапная помощь педагога;  
− перенос способов обработки информации на своё индивидуальное задание. 
3. Принцип мотивации к учению.  

Методы реализации на уроке: 
− постановка лаконичных закономерных условий; 

 − создание условий для достижения, а не получения оценки;  

− включение в урок проблемных заданий, познавательных вопросов; 
 − обязательная развёрнутая словарная оценка деятельности обучающегося. 
 4. Использование разнообразных форм организации учебной деятельности: 

индивидуальной, парной, групповой.  

5. Принцип развития и коррекции высших психических функций, т.е. включение в урок 

специальных упражнений для развития памяти, внимания, мышления, моторики. 

 6. Использование специальных технических средств приема-передачи учебной 

информации коллективного и индивидуального пользования.  
7. Использование сурдоперевода для обеспечения образовательного процесса обучающихся 
с нарушениями слуха.  
8. Использование специальных дидактических материалов, печатных и электронных 

образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья.  
9. Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

 Педагогические технологии 

Здоровьесберегающие технологии:  

− создание общей эмоционально-положительной, дружественной, доверительной, 

доброй атмосферы на уроках.  

− создание ситуации успеха, которая позволяет студенту находиться в состоянии 

психологического равновесия, исключает стрессы, обусловленные при выполнении 

заданий, незнанием учебного материала. 
 − использование личностно ориентированного подхода, организация различных 

форм деятельности (групповая, коллективная и т.д.). 

 − совершенствование контрольно-оценочной деятельности: студенты обобщают 
изученный материал, оценивают свою деятельность, деятельность своих товарищей, 

успехи, неудачи, вносят коррективы.  

− развитие интеллектуальных и творческих способностей, мышления, особенно 

логического, рационального, формирование практических навыков. 
 − оптимальная дозировка заданий (в том числе использование разноуровневых 

дифференцированных заданий).  

− использование нетрадиционных игровых форм проведения занятий, создание 
условий для проявления творческой активности (конкурсы кроссвордов, презентаций, 

рефератов), проведение внеклассных мероприятий.  

− совместная работа с психологом по выявлению психологических особенностей 

обучающихся для выработки личностно ориентированного подхода к обучению и 

воспитанию 

Информационные (компьютерные) технологии:  

− предоставление учебников и другого печатного материала; 
 − пересылка изучаемых материалов по компьютерным телекоммуникациям; 

 − дискуссии и семинары, проводимые через компьютерные телекоммуникации; 

 − односторонняя видеотрансляция с обратной связью по телефону; 



 

 − электронные (компьютерные) образовательные ресурсы  

Технология дистанционного обучения:  

− доставка обучающимся основного объема изучаемого материала; 
 − интерактивное взаимодействие обучающихся и преподавателей в процессе 

обучения; − предоставление обучающимся возможности самостоятельной работы по 
усвоению изучаемого материала; 

 − оценку их знаний и навыков, полученных ими в процессе обучения.  
Технология уровневой дифференциации:  

− составление текстов диктантов;  
− составление карточек-заданий по изученному материалу;  
− составление обобщающих таблиц для работы на уроке;  
− сочинение лингвистических сказок-миниатюр;  
− работа с дополнительной литературой;  

− проверка выполненных индивидуальных заданий обучающихся, которые имеют 
более низкий уровень подготовки;  

− выполнение обязанностей консультанта при групповой работе; 
 − работа «преподавателем» (проведение фрагментов урока); 
 − работа с опорными конспектами 

− алгоритмизация правил, сведение ряда правил к общему алгоритму, составление 
таблиц обобщающего характера. 

 − создание схем – алгоритмов на базе знакомых правил; 
 − трансформирование новых изучаемых правил в схемы –алгоритмы;  

− создание первых простейших обобщающих алгоритмов;  
− создание обобщающих алгоритмов.  
 

Требования к организации воспитания обучающихся  

Условия организации воспитания определяются образовательной организацией. 

Выбор форм организации воспитательной работы основывается на анализе 
эффективности и практическом опыте. 

Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной работы 

с обучающимися: 
– информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, собрания 

и т.д.) 

– массовые и социокультурные мероприятия; 
– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 
–деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 

– психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 

– научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, 

чемпионаты и др.); 
– профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, квесты, 

экскурсии и др.); 
– опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 
 

В колледже создана служба психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса.  

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся с ОВЗ, 
имеющих проблемы в обучении, общении, социальной адаптации и направлено на 
изучение, развитие и коррекцию личности обучающихся с ОВЗ, их профессиональное 
становление с помощью психодиагностики, психопрофилактики, коррекции личностных 

достижений.  



 

Педагог-психолог проводит тренинговые занятия, индивидуальные и групповые 
консультации по вопросам обучения, профориентации, социально-психологической 

поддержки, занятия по реализации индивидуальных программ сопровождения для 
подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

Медицинско-оздоровительное сопровождение лиц с ОВЗ включает мероприятия, 
направленные на диагностику их физического состояния, сохранение их здоровья, развитие 
адаптационного потенциала, приспособляемости к процессу обучения.  

Социальное сопровождение обучающихся с ОВЗ включает мероприятия, 
направленные на их социальную поддержку, помощь в решении вопросов по социальным 

выплатам, выделению материальной помощи, стипендиального обеспечения, 
предоставление дополнительных образовательных услуг, а также создание в колледже 
толерантной социокультурной среды, необходимой для формирования гражданской, 

правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности всех челнов коллектива к 
общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, 
личностные и культурные различия.  

Обучающиеся с ОВЗ активно участвуют во всех общеколледжных мероприятиях, 
волонтерском движении, привлекаются к реализации социальных проектов, участвуют в 
конкурсах профессионального мастерства.  

Конкурсы способствуют формированию опыта творческой деятельности 

обучающихся, создают оптимальные условия для самореализации личности, для 
профессиональной и социальной адаптации, повышения уровня профессионального 
мастерства, формирования портфолио, необходимого для трудоустройства.  

Для обучающихся с ОВЗ организуются индивидуальные и групповые консультации 

по вопросам трудоустройства, презентации и встречи со специалистами центра занятости, 

работодателями, мастер-классы, тренинги. 
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Курс
  Обучение по 

циклам

Промежуточная 

аттестация

Практики

Каникулы

11 52 14 

1 2 43 16 5 18 1 

1 13 95 30 5 45 1 



ОО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 1 3 456 152 304 130 174 28 36 62 70 38 46 2 22

ОУП Общие учебные предметы 1 1 306 102 204 58 146 28 36 26 56 2 32 2 22

ОУП.01 Русский язык и культура речи 2 96 32 64 50 14 26 4 24 10

ОУП.02 Физическая культура 4 210 70 140 8 132 2 32 2 46 2 32 2 22

АД Адаптационные дисциплины 2 150 50 100 72 28 36 14 36 14

АД.01 Основы интеллектуального труда 2 75 25 50 36 14 36 14

АД.02
Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний
3 75 25 50 36 14 36 14
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ОП.01 Основы микробиологии, санитарии и гигиены 1 48 16 32 6 26 6 26

ОП.02
Основы товароведения продовольственных 

товаров
1 72 24 48 24 24 24 24
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ОП.03
Техническое оснащение и организация рабочего 

места
2 72 24 48 40 8 24 2 16 6

ОП.04 Основы калькуляции и учета 1 90 30 60 36 24 36 24

ОП.05 Охрана труда 1 54 18 36 34 2 34 2

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 2 72 24 48 28 20 28 20

ОП.07 Эффективное поведение на рынке труда 4 72 24 48 24 24 24 24

ОП.08 Рисование и лепка 3 126 42 84 24 60 8 10 8 24 8 26

ОП.09 Этика и психология общения 3 51 17 34 24 10 24 10

П Профессиональный учебный цикл 3 6 597 199 398 130 268 48 70 32 58 10 60 40 80

ПМ Профессиональные модули 3 5 597 199 398 130 268 48 70 32 58 10 60 40 80

ПМ.01

 Приготовление полуфабрикатов для блюд, 

 кулинарных изделий разнообразного 

ассортимента

1 2 174 58 116 58 58 38 30 20 28

МДК.01.01
Процесс приготовления кулинарных 

полуфабрикатов
174 58 116 58 58 38 30 20 28

УП.01.01 Учебная практика 2 216 216 108 108

ПП.01.01 Производственная практика 4* 36 36 36

ПM.01.ЭК Комплексный экзамен 4

Всего часов с учетом практик 426 368

ПМ.02
Приготовление горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок разнообразного ассортимента
1 2 243 81 162 32 130 10 40 12 30 10 60

МДК.02.01
 Процесс приготовления горячих блюд,

кулинарных изделий, закусок
243 81 162 32 130 10 40 12 30 10 60

УП.02.01 Учебная практика 3 576 576 288 288



ПП.02.01 Производственная практика 4* 72 72 72

ПM.02.ЭК Комплексный экзамен 4

Всего часов с учетом практик 891 810

ПМ.03
Приготовление холодных блюд, кулинарных 

изделий, закусок разнообразного ассортимента
1 1 180 60 120 40 80 40 80

МДК.03.01

 Процесс приготовления холодных блюд,

 кулинарных изделий, закусок разнообразного 

ассортимента

180 60 120 40 80 40 80

УП.03.01 Учебная практика 4 288 288 288

ПП.03.01 Производственная практика 4* 72 72 72

ПM.03.ЭК Комплексный экзамен 4

Всего часов с учетом практик 540 480

Учебная и производственная практики 1260 1260 108 396 288 468

Учебная практика 1080 1080 108 396 288 288

Производственная практика 180 180 180

Квалификационный экзамен 36 36 36

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 1 6 5 7 1710 570 1140 500 640 208 194 146 178 80 142 66 126

1 1

2

2 3

3

1

2

3Консультации – 100 часов на каждый учебный год  

Форма итоговой аттестации – квалификационный экзамен

Экзамены (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Дифференцированные зачеты (без учета физ. культуры)

1
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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 
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Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  









































 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ 02 Приготовление горячих блюд, кулинарных изделий, закусок разнообразного 

ассортимента 
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Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  







































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.03 Приготовление холодных блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  







































Приложение 2.1 

к АОП по профессии  

16675 Повар 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

« ОП 01 Основы микробиологии, санитарии и гигиены»………………………………………2 

« ОП 02 Основы товароведения продовольственных товаров»…………………………......18 

«ОП 03 Техническое оснащение и организация рабочего места»………………………….30 

"ОП 04 Основы калькуляции и учета»………………………………………………………………46 

"ОП 05 Охрана труда"………………………………………..…………………………...........................64 

"ОП 06 Безопасность жизнедеятельности"………………………..……………............................80 

"ОП 07 Эффективное поведение на рынке труда"…………………………………...................94 

"ОП 08 Рисование и лепка"………………………………..…………………………...........................112 

"ОП 09 Этика и психология общения"………………………………..…………...........................126 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП 01 Основы микробиологии, санитарии и гигиены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП 02  Основы товароведения продовольственных товаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  





















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП 03 Техническое оснащение и организация рабочего места 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП 04 Основы калькуляции и учета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП 05 Охрана труда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  

















  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 
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"АЦ 01 Основы интеллектуального труда"………………………………………....34 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА     
 

 
1.1.Область применения рабочей программы 
      Адаптированная рабочая программа общеобразовательного учебного предмета  ОУП.01 
Русский язык и культура речи является частью адаптированной образовательной 
программы среднего профессионального образования, направленной на индивидуальную 
коррекцию учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и 
профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. 
 
1.2.Место учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет ОУП.01. «Русский язык и культура речи» относится к 
общеобразовательному циклу. 

 
1.3.Цели и задачи учебного предмета, требования к результатам освоения учебного 
предмета 
 
В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать/ понимать 
- связь языка и истории, культуры русского и других народов; 
- смысл понятий: речевая ситуация, ее компоненты, литературный язык, языковая норма, 
культура речи; 
- основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 
- орфоэпические, лексические, грамматические. Орфографические и пунктуационные 
нормы современного литературного языка. Нормы речевого поведения в социально – 
культурной, учебно – научной, официально – деловой сферах общения. 
уметь 
- осуществлять речевой самоконтроль, оценивать устные и письменные высказывания с 
точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 
коммуникативных задач, 
- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их 
употребления, 
- проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и 
разновидностей языка, 
 
аудирование и чтение 
- использовать основные виды чтения (ознакомительно – изучающее, ознакомительно – 
реферативное и др.) в зависимости от коммуникативной задачи,  
- извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно –научных 
текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе 
представленных в электронном виде на различных информационных носителях, 
говорение и письмо 
- создавать устные и письменные монологические и диалогические высказывания 
различных типов и жанров в учебно – научной (на материале изучаемых учебных 
дисциплин), социально – культурной и деловой сферах общения, 
- применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, 
грамматические нормы современного русского литературного языка, 
- соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного 
русского литературного языка, 
- соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, в том 
числе при обсуждении дискуссионных проблем, 



- использовать основные приемы информационной переработки устного и письменного 
текста, 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
- осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной ценности народа, 
приобщение к ценностям национальной и мировой культуры, 
- развития интеллектуальных и творческих способностей, навыков самостоятельной 
деятельности, самореализации, самовыражения в различных областях человеческой 
деятельности, 
- увеличение словарного запаса, расширение круга используемых языковых и речевых 
средств, совершенствование способности к самооценке на основе наблюдения за 
собственной речью, 
- совершенствования коммуникативных способностей, развития готовности к речевому 
взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, сотрудничеству, 
- самообразования и активного участия в производственной, культурной и общественной 
жизни государства 
 
1.4.Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение содержания учебного предмета « Русский язык и культура речи », 
обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов: 

 
Личностные Метапредметные Предметные 

воспитание уважения к 
русскому языку, 
который сохраняет и 
отражает культурные и 
нравственные ценности, 
осознание связи языка и 
истории 

владение всеми видами 
речевой деятельности: 
аудированием, чтением 
(пониманием), 
говорением, письмом; 

сформированность понятий о 
нормах русского литературного 
языка и применение знаний о них в 
речевой практике; 
 

осознание эстетической 
ценности, потребности 
сохранить чистоту 
русского языка как 
явления национальной 
культуры 

владение языковыми 
средствами ; 
умение ясно, логично и 
точно излагать свою 
точку зрения 

сформированность умений 
создавать устные и письменные 
монологические и диалогические 
высказывания различных типов и 
жанров  

формирование 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, 

применение навыков 
сотрудничества со 
сверстниками, детьми 
младшего возраста, 
взрослыми в процессе 
речевого общения, 
образовательной, 
общественно полезной, 
учебно-
исследовательской, 
проектной и других видах 
деятельности; 

владение навыками самоанализа и 
самооценки на основе наблюдений 
за собственной речью; 

способность к речевому 
самоконтролю; 
оцениванию устных и 
письменных 
высказываний с точки 
зрения языкового 

умение извлекать 
необходимую 
информацию из 
различных источников. 

владение умением анализировать 
текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и 
второстепенной информации; 



оформления, 
эффективности 
достижения 
поставленных 
коммуникативных 
задач; 
готовность и 
способность к 
самостоятельной, 
творческой и 
ответственной 
деятельности; 

готовность и способность 
к самостоятельной 
информационно-
познавательной 
деятельности, включая 
умение ориентироваться в 
различных источниках 
информации, критически 
оценивать информацию 

владение умением представлять 
тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений 
различных жанров; 

способность к 
самооценке на основе 
наблюдения за 
собственной речью, 
потребность речевого 
самосовершенствования; 

овладение нормами 
речевого поведения в 
различных ситуациях 
межличностного и 
межкультурного 
общения; 

сформированность представлений 
об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка; 

  способность выявлять в 
художественных текстах образы, 
темы и проблемы и выражать свое 
отношение к теме, проблеме текста 
в развернутых аргументированных 
устных и письменных 
высказываниях; 

  сформированность представлений о 
системе стилей языка 
художественной литературы. 

 
  



 
1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 96 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 64 часа; 
лекционные занятия  50 часов; 
самостоятельная работа обучающегося 32 часа; 
практические занятия 14 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объём учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 
в том числе:  
практические 14 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 
в том числе:  
Работа с учебником 
Подготовка докладов/сообщений 
Работа с другими литературными и интернет – источником 
Аналитическая работа/самообследование 
Разработка/заполнение схем/таблиц 
Подготовка презентаций 
Разработка памятки 

 

Промежуточная аттестация  Контрольная работа  
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 к
ул

ьт
ур

а 
р

еч
и

. 

Т
ем

а 
3.

1.
 Р

ус
ск

ое
 л

ит
ер

ат
ур

но
е 

пр
ои

зн
ош

ен
ие

. Б
ла

го
зв

уч
ие

 
ре

чи
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

Ф
он

ет
ич

ес
ки

е 
ед

ин
иц

ы
 я

зы
ка

. Ф
он

ет
ич

ес
ки

е 
ср

ед
ст

ва
 р

еч
ев

ой
 в

ы
ра

зи
те

ль
но

ст
и:

 
ас

со
на

нс
, а

лл
ит

ер
ац

ия
. В

ар
иа

нт
ы

 р
ус

ск
ог

о 
ли

те
ра

ту
рн

ог
о 

пр
ои

зн
ош

ен
ия

: 
пр

ои
зн

ош
ен

ие
 г

ла
сн

ы
х 

и 
со

гл
ас

ны
х 

зв
ук

ов
; п

ро
из

но
ш

ен
ие

 з
аи

м
ст

во
ва

нн
ы

х 
сл

ов
. 

2 
1 

Т
ем

а 
3.

2.
 О

рф
оэ

пи
я.

 
О

рф
оэ

пи
че

ск
ие

 н
ор

м
ы

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

1.
О

рф
оэ

пи
че

ск
ие

 н
ор

м
а:

 п
ро

из
но

си
те

ль
ны

е 
и 

но
рм

ы
 у

да
ре

ни
я,

 о
рф

оэ
пи

я 
гр

ам
м

ат
ич

ес
ки

х 
ф

ор
м

 и
 о

тд
ел

ьн
ы

х 
сл

ов
. О

со
бе

нн
ос

ти
 р

ус
ск

ог
о 

уд
ар

ен
ия

. 
2 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, с
ем

и
н

ар
ы

 
 

 

2.
О

пр
ед

ел
ен

ие
 о

рф
оэ

пи
че

ск
их

 н
ор

м
 п

о 
ор

ф
оэ

пи
че

ск
ом

у 
сл

ов
ар

ю
.  

В
ы

по
лн

ен
ие

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
по

 о
пр

ед
ел

ен
ию

 у
да

ре
ни

я 
в 

сл
ов

е.
 

2 
2 



С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

. 
О

пр
ед

ел
ен

ие
 о

рф
оэ

пи
че

ск
их

 н
ор

м
 п

о 
ор

ф
оэ

пи
че

ск
ом

у 
сл

ов
ар

ю
.  

В
ы

п
ол

не
ни

е 
уп

ра
ж

не
ни

й 
по

 о
пр

ед
ел

ен
ию

 у
да

ре
ни

я 
в 

сл
ов

е.
 

2 
3 

Р
аз

де
л

 4
.  

Л
ек

си
к

а,
 ф

р
аз

ео
л

ог
и

я
 и

 к
ул

ьт
ур

а 
р

еч
и

. 

Т
ем

а 
4.

1.
 Л

ек
си

че
ск

ие
 и

 
ф

ра
зе

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ед
ин

иц
ы

, и
х 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 в
 р

еч
и.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

Л
ек

си
че

ск
ие

 и
 ф

ра
зе

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ед
ин

иц
ы

 р
ус

ск
ог

о 
яз

ы
ка

, и
х 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 в
 р

еч
и.

 
2 

1 

Т
ем

а 
4.

2.
 Л

ек
си

ко
-

ф
ра

зе
ол

ог
ич

ес
ка

я 
но

рм
а,

 е
е 

ва
ри

ан
ты

. 

   
 С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
 

 
Л

ек
си

ко
-ф

ра
зе

ол
ог

ич
ес

ка
я 

но
рм

а,
 е

е 
ва

ри
ан

ты
. Л

ек
си

че
ск

ие
 о

ш
иб

ки
: п

ле
он

аз
м

, 
та

вт
ол

ог
ия

, а
ло

ги
зм

ы
, и

зб
ы

то
чн

ы
е 

сл
ов

а 
в 

те
кс

те
 и

 о
ш

иб
ки

 в
 у

по
тр

еб
ле

ни
и 

ф
ра

зе
ол

ог
из

м
ов

. 

2 
1 

Т
ем

а 
4.

3.
 И

зо
бр

аз
ит

ел
ьн

о-
вы

ра
зи

те
ль

ны
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

ле
кс

ик
и 

и 
ф

ра
зе

ол
ог

ии
 

   
 С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
 

 

И
зо

бр
аз

ит
ел

ьн
о-

вы
ра

зи
те

ль
ны

е 
во

зм
ож

но
ст

и 
ле

кс
ик

и 
и 

ф
ра

зе
ол

ог
ии

. 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 т
ро

по
в 

в 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ре

чи
. Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
ос

но
вн

ы
х 

тр
оп

ов
  

(м
ет

аф
ор

а,
 м

ет
он

им
ия

, с
ин

ек
до

ха
, о

ли
це

тв
ор

ен
ие

, э
пи

те
ты

, с
ра

вн
ен

ие
, а

лл
ег

ор
ия

, 
ги

пе
рб

ол
а)

. 

2 
1,

 2
 

   
 С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
. 

Р
аб

от
а 

с 
от

ры
вк

ам
и 

из
 х

уд
ож

ес
тв

ен
ны

х 
те

кс
то

в:
 н

ах
ож

де
ни

е 
и 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ис
по

ль
зо

ва
нн

ы
х 

в 
ни

х 
тр

оп
ов

. 

4 
3 

Т
ем

а 
4.

4.
 Л

ек
си

ка
, ф

ра
зе

ол
ог

ия
 

и 
ку

ль
ту

ра
 р

еч
и.

 

   
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
, с

ем
и

н
ар

ы
 

 
 

И
сп

ра
вл

ен
ие

 л
ек

си
че

ск
их

 о
ш

иб
ок

 и
 о

ш
иб

ок
 в

 у
п

от
ре

бл
ен

ии
 ф

ра
зе

ол
ог

из
м

ов
 в

 
пр

ед
ло

ж
ен

но
м

 о
тр

ы
вк

е 
те

кс
та

 
2 

2 

   
 С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
. 

Р
аб

от
а 

со
 с

ло
ва

ря
м

и.
 И

сп
ра

вл
ен

ие
 л

ек
си

че
ск

их
 о

ш
иб

ок
 и

 о
ш

иб
ок

 в
 у

по
тр

еб
ле

ни
и 

ф
ра

зе
ол

ог
из

м
ов

 в
 п

ре
дл

ож
ен

ны
х 

те
кс

та
х.

 

4 
3 

  Р
аз

де
л

 5
.  

М
ор

ф
ол

ог
и

я
 и

 к
ул

ьт
ур

а 
р

еч
и

. 

Т
ем

а 
5.

1.
 Н

ор
м

ат
ив

но
е 

   
 С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а.
 

 
 



уп
от

ре
бл

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ча
ст

ей
 

ре
чи

. 
1.

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 ч

ас
те

й 
ре

чи
. 

Н
ор

м
ат

ив
но

е 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ча

ст
ей

 р
еч

и.
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 у
по

тр
еб

ле
ни

я 
им

ен
ны

х 
ча

ст
ей

 р
еч

и.
 О

ш
иб

ки
 в

 ф
ор

м
оо

бр
аз

ов
ан

ии
 и

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
и 

в 
те

кс
те

 ф
ор

м
 с

ло
ва

.  

2 
1 

2.
Н

ор
м

ат
ив

но
е 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ча
ст

ей
 р

еч
и.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 у
п

от
ре

бл
ен

ия
 

гл
аг

ол
а 

и 
гл

аг
ол

ьн
ы

х 
ф

ор
м

. 
О

ш
иб

ки
 

в 
ф

ор
м

оо
бр

аз
ов

ан
ии

 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ни

и 
в 

те
кс

те
 ф

ор
м

 с
ло

ва
. 

2 
1 

Т
ем

а 
5.

2.
 М

ор
ф

ол
ог

ия
 и

 
ку

ль
ту

ра
 р

еч
и.

  

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, с
ем

и
н

ар
ы

 
 

 
В

ы
яв

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 н
а 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 ф
ор

м
 с

ло
ва

 в
 о

тр
ы

вк
е 

те
кс

та
. С

кл
он

ен
ие

 
им

ен
ны

х 
ча

ст
ей

 р
еч

и,
 с

пр
яж

ен
ие

 г
ла

го
ло

в.
 В

ы
яв

ле
ни

е 
и 

ис
пр

ав
ле

ни
е 

в 
пр

ед
ло

ж
ен

но
м

 т
ек

ст
е 

гр
ам

м
ат

ич
ес

ки
х 

ош
иб

ок
. 

2 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

. 
В

ы
яв

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 н
а 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 ф
ор

м
 с

ло
ва

 в
 о

тр
ы

вк
е 

те
кс

та
. С

кл
он

ен
ие

 
им

ен
ны

х 
ча

ст
ей

 р
еч

и,
 с

пр
яж

ен
ие

 г
ла

го
ло

в.
 В

ы
яв

ле
ни

е 
и 

ис
пр

ав
ле

ни
е 

в 
пр

ед
ло

ж
ен

но
м

 т
ек

ст
е 

гр
ам

м
ат

ич
ес

ки
х 

ош
иб

ок
. 

4 
3 

Р
аз

де
л

 6
.  

С
и

н
та

к
си

с 
и

 к
ул

ьт
ур

а 
р

еч
и

.  

Т
ем

а 
6.

1.
 

О
сн

ов
ны

е 
си

нт
ак

си
че

ск
ие

 
ед

ин
иц

ы
, и

х 
но

рм
ат

ив
но

е 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 в

 р
еч

и.
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

1.
О

сн
ов

ны
е 

си
нт

ак
си

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
: с

ло
во

со
че

та
ни

е 
и 

пр
ед

ло
ж

ен
ие

. Я
зы

ко
вы

е 
но

рм
ы

 п
ра

ви
ль

но
го

 п
ос

тр
ое

ни
я 

сл
ов

ос
оч

ет
ан

ий
.  

П
ро

ст
ое

 п
ре

дл
ож

ен
ие

. 
Г

ра
м

м
ат

ич
ес

ка
я 

ос
но

ва
 п

ре
дл

ож
ен

ия
: с

оч
ет

ае
м

ос
ть

 п
од

ле
ж

ащ
ег

о 
и 

ск
аз

уе
м

ог
о.

  

2 
1 

2.
 П

ро
ст

ое
 и

 с
ло

ж
но

е 
пр

ед
ло

ж
ен

ие
. Я

зы
ко

вы
е 

но
рм

ы
 п

ра
ви

ль
но

го
 п

ос
тр

ое
ни

я 
пр

ед
ло

ж
ен

ий
. 

2 
1 

Т
ем

а 
6.

2.
 

В
ы

ра
зи

те
ль

ны
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

ру
сс

ко
го

 с
ин

та
кс

ис
а.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

В
ы

ра
зи

те
ль

ны
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

ру
сс

ко
го

 с
ин

та
кс

ис
а.

 
2 

1,
 2

 

Т
ем

а 
6.

3.
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, с
ем

и
н

ар
ы

 
 

 



С
ин

та
кс

ис
 и

 к
ул

ьт
ур

а 
ре

чи
. 

Я
зы

ко
вы

е 
но

рм
ы

 п
ра

ви
ль

но
го

 п
ос

тр
ое

ни
я 

сл
ов

ос
оч

ет
ан

ий
 и

 п
ре

дл
ож

ен
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 п

ре
дл

ож
ен

ны
х 

от
ры

вк
ах

 т
ек

ст
ов

. В
ы

по
лн

ен
ие

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
на

 в
ы

яв
ле

ни
е 

вы
ра

зи
те

ль
ны

х 
во

зм
ож

но
ст

ей
 р

ус
ск

ог
о 

си
нт

ак
си

са
. 

2 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

. 
   

  Я
зы

ко
вы

е 
но

рм
ы

 п
ра

ви
ль

но
го

 п
ос

тр
ое

ни
я 

сл
ов

ос
оч

ет
ан

ий
 и

 п
ре

дл
ож

ен
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 п

ре
дл

ож
ен

ны
х 

от
ры

вк
ах

 т
ек

ст
ов

. 

4 
3 

Р
аз

де
л

 7
. С

ти
л

и
ст

и
к

а 
и

 к
ул

ьт
ур

а 
р

еч
и

 

Т
ем

а 
7.

1.
 

Ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
е 

ст
ил

и 
со

вр
ем

ен
но

го
 р

ус
ск

ог
о 

яз
ы

ка
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

Ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
е 

ст
ил

и 
со

вр
ем

ен
но

го
 р

ус
ск

ог
о 

яз
ы

ка
. В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

х 
ст

ил
ей

. П
он

ят
ие

 с
ти

ли
ст

ич
ес

ко
й 

но
рм

ы
. С

оо
тн

ош
ен

ие
 

ст
ил

ис
ти

че
ск

их
 и

 р
еч

ев
ы

х 
ош

иб
ок

.  

2 
1,

 2
 

Т
ем

а 
7.

2.
 

 Р
аз

го
во

рн
ы

й 
ст

ил
ь.

  
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

Р
аз

го
во

рн
ы

й 
ст

ил
ь.

 О
сн

ов
ны

е 
пр

из
на

ки
 р

аз
го

во
рн

ог
о 

ст
ил

я.
  Д

иа
ло

г,
 п

ол
ил

ог
, 

м
он

ол
ог

.  
2 

1 

Т
ем

а 
7.

3.
  

Н
ау

чн
ы

й 
ст

ил
ь.

  
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а.

 
 

 

Н
ау

чн
ы

й 
ст

ил
ь.

 С
пе

ци
ф

ик
а 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
эл

ем
ен

то
в 

ра
зл

ич
ны

х 
яз

ы
ко

вы
х 

ур
ов

не
й 

в 
на

уч
но

й 
ре

чи
.  

Р
еч

ев
ы

е 
но

рм
ы

 у
че

бн
ой

 и
 н

ау
чн

ой
 с

ф
ер

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и.

   
2 

1 

Т
ем

а 
7.

4.
 

О
ф

иц
иа

ль
но

-д
ел

ов
ой

 с
ти

ль
.  

 

   
  С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а.
 

 
 

О
ф

иц
иа

ль
но

-д
ел

ов
ой

 с
ти

ль
. С

ф
ер

а 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я,

 ж
ан

ро
во

е 
ра

зн
оо

бр
аз

ие
. 

И
нт

ер
на

ци
он

ал
ьн

ы
е 

св
ой

ст
ва

 р
ус

ск
ой

 о
ф

иц
иа

ль
но

-д
ел

ов
ой

 п
ис

ьм
ен

но
й 

ре
чи

. 
2 

1 

Т
ем

а 
7.

5.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а.

 
 

 



П
уб

ли
ци

ст
ич

ес
ки

й 
ст

ил
ь.

  
 

П
уб

ли
ци

ст
ич

ес
ки

й 
ст

ил
ь.

 Ж
ан

ро
ва

я 
ди

ф
ф

ер
ен

ци
ац

ия
 и

 о
тб

ор
 я

зы
ко

вы
х 

ср
ед

ст
в 

в 
п

уб
ли

ци
ст

ич
ес

ко
м

 с
ти

ле
. О

со
бе

нн
ос

ти
 у

ст
но

й 
п

уб
ли

чн
ой

 р
еч

и.
 

2 
1 

Т
ем

а 
7.

6.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
й 

ст
ил

ь 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а.

 
 

 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
й 

ст
ил

ь 
О

сн
ов

ны
е 

пр
из

на
ки

 х
уд

ож
ес

тв
ен

но
го

 с
ти

ля
, е

го
 ж

ан
ры

 и
 

сф
ер

а 
уп

от
ре

бл
ен

ия
, в

оз
м

ож
но

ст
и 

со
вм

ещ
ен

ия
 д

ру
ги

х 
ст

ил
ей
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3. Условия реализации учебного предмета. 

3.1. Образовательные технологии  
3.1.1. В учебном процессе, помимо теоретического обучения, которое составляет 76 

% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы 
обучения. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это способствует 
формированию и развитию общих компетенций обучающихся. 

3.1.2. Активные и интерактивные образовательные технологии, используемые в 
аудиторных занятиях: 

 

Семестр 
Вид 
занятия* 

Используемые активные и интерактивные  
образовательные технологии 

1 

ТО Проблемная лекция, компьютерные технологи, 
мультимедийная презентация, дифференцированное 
обучение, проблемно-личностный подход 

ПР 
Поисковая деятельность учащихся, проблемная деятельность, 
модульное обучение. 

 
ТО – теоретическое обучение, ПР – практические занятия,  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Реализация учебного предмета «Русский язык и культура речи» требует наличия учебного 
кабинета. 
 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству учащихся; 
- рабочее место преподавателя;  

            - учебно-методический комплекс – рабочая программа, календарно-тематический 
план;   

- библиотечный фонд; 
- технические средства обучения; 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 
Специальное материально-техническое оснащение образовательной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью) с умственной 
отсталостью (различными формами умственной отсталости, интеллектуальными 
нарушениями), не имеющих основного общего образования, осваивающих содержание 
настоящей рабочей программы учебной дисциплины, обеспечивается в соответствие с 
нормативно-правовыми актами Российской Федерации, методическими материалами 
исполнительных органов государственной власти Российской Федерации, в частности 
письмом министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 года 
№ 06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том 
числе оснащенности образовательного процесса», утвержденными министерством 
образования и науки Российской Федерации 26 декабря 2013 года № 06-2412вн). 
3.2. Педагогические технологии обучения 

В процессе организации образовательной деятельности в рамках настоящей 
адаптационной учебной дисциплины адаптированной образовательной программы 
применяются следующие методики и технологии обучения обучающихся с ОВЗ с 
умственной отсталостью (различными формами умственной отсталости, 
интеллектуальными нарушениями), не имеющие основного общего образования, 
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обучающимися с ОВЗ с нарушениями опорно-двигательного аппарата: технология 
личностно-ориентированного обучения, технология дифференцированного обучения, 
информационно-коммуникационные технологии обучения, технология обучения без 
принуждения, технология рефлексии, методика объяснительно-иллюстративного 
обучения, интерактивные технологии обучения, игровые технологии обучения. 

 
3.3 Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  
 

Для обучающихся 
 

Антонова Е.С. Русский язык: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования / Е. С. Антонова, Т. М. Воителева. – 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2020. 

Бабайцева В.В. Русский язык. 10-11 кл. - М., 2021. 
Власенков А.И., Рыбченкова JI.M. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи. 

Учебник для 10-11 кл. общеобразов. учрежд. - М., 2020. 
Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: дидактические материалы: учеб. 

пособ. для студ. сред. проф. учеб. заведений. - М., 2021. 
Герасименко Н.А., Канафьева А.В., Леденева В.В. и др. Русский язык: учебник. - 4- 

е изд., испр. - М., 2019. 
Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. Русский язык. 10-11 кл. - М., 2020.  
Горшков А.И. Русская словесность. От слова к словесности. 10-11 классы. Учебник 

для общеобразоват. Учрежд. - М., 2021. 
Дейкина А.Д., Пахнова Т.М. Русский язык. 10-11 кл. - М., 2020. 
Львова С.И. Таблицы по русскому языку. - М., 2021.  
Пахнова Т.М. Готовимся к экзаменам по русскому языку. - М., 2020.  
Солганик Г.Я. От слова к тексту. - М., 2021.  
Шанский Н.М. Лингвистические детективы. - М., 2020. 
Шклярова Т.В. Справочник по русскому языку для школьников и абитуриентов. - 

М., 2021. 
Энциклопедия для детей: Т. 10: Языкознание. Русский язык. - М., 2021. 

 
Дли преподавателей 

 
Антонова Е.С. Тайны текста. М., 2020. 
Архипова Е.В. Основы методики развития речи учащихся. - М., 2020.  
Блинов Г.И. Упражнения, задания и ответы по пунктуации: Книга для учителей. - 

М., 2021. 
Валгина Н.С. Трудности современной пунктуации. - М., 2020.  
Валгина Н.С. Теория текста. - М., 2021. 
Воителева Т.М. Теория и методика обучения русскому языку. - М., 2020. 
Готовимся к единому государственному экзамену / Вакурова О.Ф., Львова С.И., 

Цыбулько И.П. - М. 2021. 
Костяева Т.А. Тесты, проверочные и контрольные работы по русскому языку. - М., 

2022. 
Комплексный словарь русского языка / Под ред. А.Н. Тихонова. - М., 2021. 
Культура русской речи. / Под ред. Проф. Л.К. Граудиной и Е.Н. Ширяева. - М., 
2020. 
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Культура устной и письменной речи делового человека: Справочник. Практикум. - 
М., 2019. 

Обучение русскому языку в школе / Под ред. Е.А. Быстровой. - М., 2022.  
Развитие речи. Выразительные средства художественной речи / Под ред. Г.С. 
Меркина, Т.М. Зыбиной. - М., 2020. 
Розенталь Д.Э. Справочник по русскому языку. Практическая стилистика. - М., 

2020. 
Русские писатели о языке: Хрестоматия / Авт.-сост. Е.М. Виноградова и др.; под 

ред. Н.А. Николиной. - М.. 2020. 
Сборник нормативных документов. Русский язык / Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. 

Аркадьев. - М., 2021. 
Цейтлин С.Н. Язык и ребенок: Лингвистика детской речи. - М., 2020. 
Штрекер Н.Ю. Современный русский язык: Историческое комментирование. М., 

2021.  
 

Словари 
 

Горбачевич К.С. Словарь трудностей произношения и ударения в современном 
русском языке. – СПб, 2020. 

Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. - СПб. 2021.  
Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность 

русской речи. Стилистический словарь вариантов. - 2-е изд., испр. и доп. - М., 2022. 
Лекант П.А. Орфографический словарь русского языка. Правописание, 

произношение, ударение, формы. - М., 2021. 
Лекант П.А., Леденева В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. - 

М., 2020. 
Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. - М., 2020.  
Новый орфографический словарь-справочник русского языка / Отв. Ред. В.В. 
Бурцева. - 3-е изд., стереотипн. - М., 2021. 
Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и фразеологических 

выражений. - 25-е изд., испр. и доп. /Под общей ред. Л.И. Скворцова. - М., 2021. 
Ожегов С.И., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. - М., 2020. 
Семенюк А.А., Матюшина М.А. Школьный толковый словарь русского языка. - М., 

2021. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета. 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 
Результаты обучения 
(освоенные темы, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:  
осуществлять речевой самоконтроль тестирование 
оценить устные и письменные 

высказывания с точки зрения языкового 
оформления, эффективности достижения 
поставленных коммуникативных задач 

домашние работы 

анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, точности и 
уместности их употребления 

письменные работы, домашние задания 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных функциональных 
стилей 

домашние задания, творческие работы 

извлекать необходимую информацию 
из различных источников: учебно-
научных текстов, справочной литературы, 
средств массовой информации, в том 
числе представленных в электронном виде 
на различных информационных носителях 

домашняя работа 

создавать устные и письменные 
монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров 
в учебно-научной и социально-деловой 
речи 

домашние задания, творческие работы, 
исследования 

соблюдать в практике письма 
орфографические и пунктуационные 
нормы современного русского 
литературного языка 

контрольные работы, домашние 
задания 

Знания:  
связь языка и истории, культуры 

русского и других народов 
домашние задания 

основные единицы и уровни языка, их 
признаки и взаимосвязь 

домашние задания 

орфоэпические, лексические, 
грамматические, орфографические и 
пунктуационные нормы современного 
русского литературного языка 

домашние задания, творческие работы 

нормы речевого поведения в 
социально- культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах обучения 

тестирование 
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школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 
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2. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА     
   
1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета  ОУП.02. Физическая 
культура является частью адаптированной образовательной программы среднего 
профессионального образования, направленной на индивидуальную коррекцию учебных и 
коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 
1.2. Место учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет ОУП.02. Физическая культура относится к рабочим программам 
дисциплин общеобразовательного учебного цикла. 
 
1.3 Цели и задачи учебного предмета, требования к результатам освоения учебного 
предмета 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта;  
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентации; 
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 
комплексы упражнений атлетической гимнастики; 
- выполнять простейшие приемы само массажа и релаксации; 
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 
культурой; 
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом  при 
соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных 
возможностей своего организма. 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для : 

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха; 
- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни; 
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- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 
подготовленности; 
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 
упражнениями различной направленности. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 210 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 140 часа; 
лекционные занятия  8 часов; 
самостоятельная работа обучающегося 70 часа; 
практические занятия 132 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объём учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 140 
в том числе:  
практические 132 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 70 
в том числе:  
Работа с учебником 
Подготовка докладов/сообщений 
Работа с другими литературными и интернет – источником 
Аналитическая работа/самообследование 
Разработка/заполнение схем/таблиц 
Подготовка презентаций 
Разработка памятки 

 

Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ   
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, спортивного зала 
спортивного инвентаря и оборудования и стадиона.   
  
Спортивный зал игровой  
Кабинет преподавателя  
Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования   
Стадион (Площадка)  
Площадка игровая баскетбольная  
Площадка игровая волейбольная  
УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  
Гимнастика  
Стенка гимнастическая  
Скамейка гимнастическая жесткая  
Гантели наборные  
Коврик гимнастический  
Маты гимнастические  
Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)  
Мяч малый (теннисный)  
Скакалка гимнастическая  
Палка гимнастическая  
Обруч гимнастический  
Легкая атлетика  
Флажки разметочные на опоре  
Дорожка разметочная для прыжков в длину с места  
Рулетка измерительная (10м; 50м)  
Спортивные игры  
Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой  
Мячи баскетбольные  
Стойки волейбольные универсальные  
Сетка волейбольная  
Мячи волейбольные  
Ворота для мини-футбола  
Сетка для ворот мини-футбола  
Мячи футбольные  
Компрессор для накачивания мячей  
 Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.  

  

Специальное материально-техническое оснащение образовательной деятельности для 
обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью) с умственной отсталостью 
(различными формами умственной отсталости, интеллектуальными нарушениями), не 
имеющих основного общего образования, осваивающих содержание настоящей рабочей 
программы учебной дисциплины, обеспечивается в соответствие с нормативно-правовыми 
актами Российской Федерации, методическими материалами исполнительных органов 
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государственной власти Российской Федерации, в частности письмом министерства 
образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 года № 06-281 «О направлении 
Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 
образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 
утвержденными министерством образования и науки Российской Федерации 26 декабря 2013 
года № 06-2412вн). 

3.2. Педагогические технологии обучения 
В процессе организации образовательной деятельности в рамках настоящей 

адаптационной учебной дисциплины адаптированной образовательной программы 
применяются следующие методики и технологии обучения обучающихся с ОВЗ с умственной 
отсталостью (различными формами умственной отсталости, интеллектуальными 
нарушениями), не имеющие основного общего образования, обучающимися с ОВЗ с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата: технология личностно-ориентированного 
обучения, технология дифференцированного обучения, информационно-коммуникационные 
технологии обучения, технология обучения без принуждения, технология рефлексии, 
методика объяснительно-иллюстративного обучения, интерактивные технологии обучения, 
игровые технологии обучения. 
 
3.3. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники: 
 М.Я.Виленский, А.Г.Горшков Физическая культура: учебник  для студентов среднего 
профессионального образования. Рекомендовано для освоения профессий из списка ТОП-
50,Москва 2019 г. 

Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов 
СПО. — М., 2020г. 

 
 
Дополнительные источники:    
 

 Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. 
пособие. — М., 2020.. 

Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым видам 
спорта. Плавание. — М., 2019.. 

Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных 
групп. — Кострома, 2019. 

Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. посо-
бие / под ред. Н.Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2019. 
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Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих мероприятий 
при снижении адаптационных резервов организма на основе саногенетического мониторинга 
/ под ред. С.В. Матвеева. — СПб., 2010. 
 
 
 Интернет-ресурсы 

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). www.olympic.ru 
(Официальный сайт Олимпийского комитета России). www.goup32441.narod.ru (сайт: 
Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической 
подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий  а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
- выполнять индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, 
композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений 
атлетической гимнастики; 
-выполнять простейшие приемы само 
массажа и релаксации; 
-проводить самоконтроль при занятиях 
физическими упражнениями; 
-выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и само 
страховки; 
-осуществлять творческое сотрудничество 
в коллективных формах занятий 
физической культурой; 
-выполнять контрольные нормативы, 
предусмотренные государственным 
стандартом  при соответствующей 
тренировке, с учетом состояния здоровья 
и функциональных возможностей своего 
организма; 
использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
-повышения работоспособности, 
сохранения и укрепления здоровья; 

 

Реферат, практические занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

 

Реферат, практические занятия  

 

Практические занятия 
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-организации и проведения 
индивидуального, коллективного и 
семейного отдыха, участия в массовых 
спортивных соревнованиях; 
-активной творческой деятельности, 
выбора и формирования здорового образа 
жизни. 
                                                                              
В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: 
-влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, вредных 
привычек и увеличение 
продолжительности жизни; 
-способы контроля и оценки 
индивидуального физического развития и 
физической подготовленности; 
-правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности; 
 
 

 

 

 

 

Практические занятия 

 

Практические занятия 

 

Реферат практические занятия 

 

Реферат практические занятия 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

 Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

 Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и 
производственной гимнастики. 

 Овладеть элементами техники движений  беговых, прыжковых; 

 Уметь составить комплексы физических упражнений для восстановления 
работоспособности после умственного и физического утомления. 

 Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

 Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов; 

 Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений, для 
повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

 Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия 
двигательной активности. 

 Уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими 
упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 

 Уметь выполнять упражнения: 

 сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре высотой до 50 
см); 
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 подтягивание на перекладине (юноши); 

 поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 
закреплены (девушки); 

 прыжки в длину с места; 

 бег 60 м; 

 метание малого мяча (техника выполнения) 

 бег: юноши — 1 км, девушки — 500 (без учета времени)



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

 

АД.01 Основы интеллектуального труда 
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Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 

  





























  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 
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Рабочая программа по профессии 16675 Повар для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на базе выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

школ, разработана с учетом требований Общероссийского классификатора профессий рабочих 

(ОК 016-94) и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №757 Минобрнауки РФ от 02.08.2013 года, рабочих 

программ учебных дисциплин и методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с 

ОВЗ (с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей. 

Программа является адаптированной и предназначена для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 16675 Повар из числа выпускников специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида (для детей с умственной отсталостью).   

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена Методическим советом.  

Протокол № 8 от 19.04.2024 г. 
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