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Целью профилактической работы в образовательной среде является развитие на 

постоянной основе инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, 

направленной на минимизацию уровня вовлечённости обучающихся воспитанников в 

употребление ПAB. 

Профилактика в образовательной среде является компонентом общей системы 

предупреждения употребления ПAB несовершеннолетним и молодёжью и формирование 

здорового образа жизни в обществе. 

Субъектами профилактики ПАВ в образовательной среде являются: обучающиеся, их 

родители (законные представители), специалисты образовательных учреждений (педагоги, 

медицинские работники, психологи, социальные работники), сотрудники территориальных 

органов ФСКЕ России, сотрудники органов внутренних дел, представители общественных 

объединений и организаций, способные оказывать влияние на формирование здорового образа 

жизни в среде несовершеннолетних и молодежи. 

Основным и задачами профилактики зависимости от ПAB в образовательной среде 

являются: 

- формирование единого профилактического пространства в образовательной среде путем 

объединения усилий всех участников профилактического процесса для обеспечения 

комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики; 
-раннее выявление несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном 

положении, оказание им психолого-педагогической помощи; 

-профилактика употребления несовершеннолетними алкогольных, наркотических и иных 

одурманивающих веществ, организация индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними, выявленными в связи с употреблением наркотических, 

токсических, алкогольных и других одурманивающих веществ, пропаганда здорового 

образа жизни; 

- исключение влияния условии и факторов, способных провоцировать вовлечение в 

употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений; 

- развитие ресурсов, обеспечивающих снижение риска употребления ПAB среди 

обучающихся, воспитанников; 

- формирование социально значимых знаний, ценностных ориентаций, нравственных 

представлений и форм поведения у целевых групп профилактики. 

Для решения поставленных задач на педагогических советах и совещаниях в начале 

учебного года рассматривается вопрос о внесении в планы задач профилактики 

наркомании, табакокурения, алкоголизма, как в урочной, так и во внеурочной деятельности 

обучающихся. Все проводимые профилактические мероприятия носят комплексный и 

системный характер, работают на результат. В ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 

налажен тесный контакт с Комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав 

при Администрации г.о. Солнечногорск, г.о. Клин, г.о. Лобня, г.о. Xимки, управлением 

по контролю за оборотом наркотиков, наркологическими диспансерами и ЦРБ, ЛО МВД 

России по ст. Москва-ЈІенинградская, ст. Москва-Савёловская. Отработаны механизмы 

взаимодействия между всеми органами и учреждениями системы профилактики. 

Основными формами совместной работы по профилактике являются: организация 

и проведение просветительских мероприятий для o6y чающихся по проблемам 

наркомании, СПИДа, пропаганде здорового образа жизни, при влечение молодежи в ряды 

волонтерского движения по пропаганде ЗОЖ, проведение бесед и лекций специалистов, 

организация профилактических дней, организуется просмотр фильмов, проведение 

конкурсов рисунков и плакатов, проведение мероприятий, приуроченных к всемирному 

Дню без табачного дыма, международному Дню борьбы с наркоманией, дню борьбы со 

СПИДом, привлечение обучающихся для участия в агитбригаде колледжа. 

В колледже регулярно проводятся: спортивные эстафеты и соревнования по 

футболу и настольному теннису, посвящённые дню Победы; военно-спортивные игры; 

акции «Георгиевская ленточка», «Вахта памяти», «Бессмертный поле» и многие другие. 

В течение всего периода времени осуществляется постоянное методическое 

обеспечение просветительской антинаркотической работы через организацию 

обучающих семинаров для руководителей учебных групп и преподавателей-

предметников по материалам рекомендованным Министерством образования Московской 

области, внедрение программ «Мой выбор», «Твое здоровье», ‹Все цвета кроме черного», 



«Разговор о здоровом питании» и т.д. 

В своей деятельности руководствуемся Стратегией государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 т ода (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 г. N 733), ФЗ от 29.12.20l2г. № 273 

«Об образовании»; Конвенцией о правах ребенка от 20.11 .1989 № 44/25; Уставом колледжа 

и локальными актами. 
 

 

№ 
п/п 

Планируемые мероприятия Время 

проведения 

Место проведени Ответственный 

1. СЕНТЯБРЬ 

Совещание с преподавателями, 

руководителями учебных групп с целью 

ознакомления с законодательной базой и 

Планом совместных мероприятий 

Министерства образования Московской 

области, Управления по контролю за 

оборотом наркотиков России по 

Московской области, ГУ МВД России по 

Московской области Министерства 

здравоохранения Московской области 

по формированию «зон безопасности» 

образовательных организаций на 2022- 
2023 годы 

 

Последняя 

неделя 

августа, 

первая неделя 

сентября 

 

по структурным 

подразделениям 

 

зам. директора 

по УВР 

2. Подготовка, распространение, 

обсуждение памяток по профилактике 

девиантного поведения среди 

руководителей учебных групп, 

преподавателей и мастеров обучения. 

первая 

неделя 

сентября 

по структурным 

подразделениям 

соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 

3. Родительские собрания, выдача памяток 

родителям с целью развития 

профилактической компетентности 

родителей, ознакомления с 

индикаторами употребления ПАВ и 

индикаторами  отклоняющегося 

поведения обучающихся. 

29.08.25- 

30.09.25 г 

по структурным 

подразделениям 

Администрация 

, соц. педагоги, 

педагоги-

психологи, 

руководители 

учебных групп 

4. Неделя здоровья «Здоровье – это 

здорово!» (спортивные соревнования по 

корпусам) с целью формирования 

навыков ЗОЖ. 

05.09.25- 

16.09.25 г 

по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры 

5. Антинаркотический месячник «Наше 

здоровье в наших руках» с целью 

формирования у обучающихся 

психологической устойчивости и 

уверенности в своих силах в трудных 

жизненных ситуациях. 

01.09.25- 
30.09.25 

по структурным 

подразделениям 

Зам. директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи, 

руководители 

учебных групп 

6. Ознакомление преподавателей и 

руководителей учебных групп с 

памяткой для преподавателей, 

рекомендованной Министерством 

образования Московской области, 

программами «Мой выбор», «Твоё 

здоровье», планом работы по 

профилактике злоупотребления ПАВ и 

формирования здорового образа жизни 

до 26.09.2025 по структурным 

подразделениям 

Зам .директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 



 на 2022-2023 учебный год, 

информирование об особенностях 

формирования безопасной среды, 

правилами эффективного 

взаимодействия с обучающимися, 

мерами по предотвращению рисков 

отклоняющегося поведения. 

   

6 Разъяснительная   работа  с 

родителями(законными 

представителями)  о   целях и 

особенностях      социально-

психологического тестирования с целью 

получения    добровольных 

информированных согласий на участие 

обучающихся в     социально-

психологическом     тестировании, 

формирование позитивного отношения к 

социально-психологическому 

тестированию. 

До 

30.09.2025г. 

по структурным 

подразделениям 

соц. педагоги, 

педагоги-

психологи 

7 Разъяснительная    работа с 

обучающимися о целях и особенностях 

социально-психологического 

тестирования  с целью  получения 

добровольных    информированных 

согласий на участие  в социально-

психологическом тестировании. 

До 

30.09.2025г 

по структурным 

подразделениям 

соц. педагоги, 

педагоги-

психологи 

8 Социально-психологическое 

тестирование обучающихся (по приказу 

Министерства образования и науки 

Российской  Федерации  от  20.02.2020 

№239 «Об утверждении Порядка 

проведения  социально-

психологического тестирования 

обучающихся в образовательных 

организациях») 

октябрь-

ноябрь 

по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 

9 Размещение профилактической 

информации для родителей на сайте 

образовательного учреждения с целью 

формирования  визуальной 

информационной среды. обучающихся 

сентябрь-

июль 

по структурным 

подразделениям 
ответственный 

за сайт, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 

10 Размещение информации о 

действующих   «горячих   линиях», 

«телефонов доверия» с целью 

обеспечения правовой защищенности 

обучающихся. 

сентябрь-

июль 

по структурным 

подразделениям 
ответственный 

за сайт, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 
 Информирование обучающихся о 

кружках, секциях, спортивных и 

патриотических клубах с целью 

вовлечения обучающихся в 

деятельность,  альтернативную 

употреблению ПАВ. 

сентябрь по структурным 

подразделениям 

 

1 

ОКТЯБРЬ 

Выставки в библиотеке «Если хочешь 

быть здоров…» с целью формирования 

культуры здорового образа жизни 

в течение 

месяца 

библиотека зав. 

библиотекой 

2 Тренинги, направленные на 

формирование бережного отношения к 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

педагоги-

психологи 



 своему здоровью с целью профилактики 

употребления ПАВ 

   

3 Выявление обучающихся «группы 

риска», относящихся к «группе риска» 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи, 

руководители 

учебных групп 

4 Встреча с врачом-наркологом «Алкоголь 

и курение – это наркотик?» с целью 

антинаркотического просвещения 

обучающихся 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 
представители 

медицинских 

учреждений г.о. 

Солнечногорск 

г.о. Клин, 

г.о.Лобня, 

г.о.Химки 

5 Мониторинг социальных сетей 

обучающихся «группы риска» с целью 

выявления опасного контента. 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

соц. педагоги, 

педагоги-

психологи, 

руководители 
учебных групп 

6 Проведение методики выявления 

обучающихся с отклоняющимся 

поведением по маркерами 

отклоняющегося поведения 

в течение 

месяца 

колледж соц. педагоги, 

педагоги-

психологи, 

руководители 

учебных групп 

1 

НОЯБРЬ 

Организация и проведение классных 

часов, посвящённых профилактике 

курения с целью формирования 

здорового образа жизни. 

до 11.11.2025 по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, мед. 

работники, 

преподаватели 

физкультуры, 

педагоги-

психологи 

2 Конкурс плакатов «Мы выбираем 

жизнь» с целью формирования у 

обучающихся активной жизненной 

позиции, повышения уровня социальной 

активности. 

08.11.2025 по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, 

руководители 

уч групп 

2 Проведение спортивно- 
развлекательного мероприятия 

«Тропа здоровья», посвящённого 

Международному дню борьбы с 

курением с целью формирования 

навыков здорового образа жизни. 

17.11.2025 по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры 

3 Составление и корректировка списка 

обучающихся, относящихся к «группе 

риска» по результатам социально-

психологического тестирования. 

по итогам 

тестирования 

по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

педагоги-

психологи 

1 

ДЕКАБРЬ 

Интерактивное занятие «День 

здоровья», направленное на 

формирование культуры здорового 

образа жизни. 

18.12.2025 по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры, 

педагог доп. 

образования 

2 Проведение классных часов по темам: в течение по структурным зам. директора 



 -«Качества личности, которые помогают 

воздержаться от употребления ПАВ» 

- «Смерть за собственные деньги» 

-«Как избавиться от вредных привычек и 

как их не приобрести» с целью 

коррекции негативных моделей 

поведения и общения, развитие умений и 

навыков, направленных на личностный 

рост и адаптацию в социуме. 

месяца подразделениям по УВР, 

руководители 

учебных групп 

3 Профилактическое мероприятие 
«Несекретная информация», с целью 

формирования жизненных навыков и 

конструктивных стратегий поведения. 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, зав. 

библиотекой 

1 

ЯНВАРЬ 

Разъяснительная работа с 

обучающимися с целью сбора 

добровольных согласий на проведения 

медицинского осмотра, с целью 

выявления потребителей наркотических 

средств и психоактивных веществ 

до 26.01.2026 по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, соц. 

педагоги, 

руководители 

учебных групп 

2 Проведение медицинского осмотра, с 

целью выявления потребителей 

наркотических средств и психоактивных 

веществ 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, 

мед. 

работник, врачи 

наркологи 

г.о.Солнечногор 

ск г.о. Клин, 

г.о.Лобня, 

г.о.Химки 

 

1 
ФЕВРАЛЬ 

Проведение соц. опроса, анкетирование 

среди обучающихся с целью выявления 

принадлежности к неформальным 

молодёжным организациям 

 

в течение 

месяца 

 

по структурным 

подразделениям 

зам. директора 

по УВР, 

педагоги-

психологи 

2 Совещание с руководителями учебных 

групп и преподавателями по результатам 

диагностического обследования 

обучающихся «группы риска» 

27.02.2026 по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, 

педагоги-

психологи 

3 Спортивные соревнования между 

корпусами «День зимних видов спорта в 

России» с целью развития навыков 

здорового образа жизни. 

06.02.26- 
10.02.26 

по структурным 

подразделениям 
зам. директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры 

1 
МАРТ 

Родительские собрания с приглашением 

специалистов различных служб (врачей-

наркологов, ФСКН), с целью повышения 

уровня культуры здорового образа 

жизни. 

 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

Администрация 

колледжа, 

руководители 

учебных групп, 

представители 

ПНДО, ФСКН 

2 Просмотр фильмов, рекомендованных 

Министерством образования МО с 

целью формирования ЗОЖ и 

профилактике употребления ПАВ 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 
руководители 

учебных групп, 

соц. педагоги, 

педагоги-

психологи 

3 Проведение методики выявления 

обучающихся с отклоняющимся 

поведением с маркерами 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 
руководители 

учебных групп, 

соц. педагоги, 



 отклоняющегося поведения   педагоги-

психологи 

1 

АПРЕЛЬ 

Профилактическое мероприятие 

«Всемирный день здоровья» с целью 

формирования у обучающихся смысло-

жизненных ориентаций 

07.04.2026 по структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры, 

соц.педагоги, 

педагоги-

психологи 

2 Проведение цикла профилактических 

бесед с обучающимися на темы: 

- «Влияние употребления наркотических 

средств на личность человека и его 

отношения с другими людьми» 

- «Противостояние давлению 

сверстников и достойный отказ от 

употребления наркотиков» 

с целью формирования у обучающихся 

иерархии ценностей и личностной 

позиции. 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

педагоги-

психологи, 

зам.начальника 

ОУУП и ПДН 

ОМВД России 

по г.о. 

Солнечногорск 

г.о. Клин, 

г.о.Лобня, 

г.о.Химки 

1 

МАЙ 

Военно-патриотический слёт «Звезда», с 

целью развития чувства патриотизма, 

формирования культуры здорового 

образа жизни. 

19.05.2026 колледж по 

структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры, 

преподаватели 

ОБЖ 

2 Привлечение обучающихся «группы 

риска» к волонтёрскому движению, 

общественным работам, выступлениям, 

мероприятиям, посвящённым 

празднованию Дня Победы, с целью 

снижения уровня рискогенности 

до 08.05.2026 по структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры, 

преподаватели 

ОБЖ, педагоги 

доп.образовани 
я 

3 Неделя просветительских, 

профилактических и спортивных 

мероприятий в рамках проведения акции 

«СТОП ВИЧ/СПИД» с целью снижения 

у обучающихся склонности к 

необдуманным поступкам. 

15.05.2026- 

19.05.2026 

по структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

преподаватели 

физкультуры 

4 Классные часы с приглашением 

представителей Комитета по делам 

молодёжи, культуре, спорту и туризму 

г.о. Солнечногорск, г.о. Клин, г.о.Лобня, 

г.о.Химки, сотрудников Центра с 

занятости. Информация о кружках, 

секциях, спортивных и патриотических 

клубах 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 

зам.директора 

по УВР, 

соц.педагоги, 

педагоги-

психологи 

5 Мониторинг социальных сетей 

обучающихся «группы риска» с целью 

выявления опасного контента. 

в течение 

месяца 

по структурным 

подразделениям 
руководители 

учебных групп, 

соц.педагоги, 

педагоги-

психологи 

1 
ИЮНЬ 
«День здоровья» с приглашением в течение по структурным зам.директора 



 специалистов служб профилактики с 

целью формирования навыков здорового 

образа жизни. 

месяца, по 

согласованию 

подразделениям по УВР, 

преподаватели 

физкультуры, 

педагоги 

доп.образовани 

я 

2 Сбор информации по летнему отдыху 

обучающихся «группы риска» 

до 15.06.26 по структурным 

подразделениям 

соц.педагоги 
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