
Нормативно-правовые основания и методические рекомендации 

по разработке адаптированной основной программы профессионального обучения – 

адаптированной программы профессиональной подготовки  

для лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2026) «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ (ред. от 29.12.2025) «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 21.12.1996 № 159-ФЗ (ред. от  04.08.2026) «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.09.2024 года № 2401-р 

«Об утверждении Концепции по повышению уровня занятости инвалидов в Российской 

Федерации на период до 2030 года, плана мероприятий по ее реализации»; 

Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 09.09.2019  

№ Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

Постановление Правительства РФ от 07.03.2025 № 291 «Об утверждении  

Положения о реализации мероприятий по организации профессионального обучения  

и дополнительного профессионального образования отдельных категорий граждан»; 

Конвенция о правах инвалидов. Принята резолюцией № 61/106 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 13.12.2006; 

Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534 (ред. от 25.06.2026)  

«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 12.04.2013 № 148н «Об утверждении уровней квалификации в целях разработки 

проектов профессиональных стандартов»; 

Постановление Минтруда РФ от ___________ № ______ «Об утверждении Единого 

тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих, выпуск ___, раздел 

«_________________________»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2025 № 253  

«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов  

и предоставляемых услуг в сфере общего, среднего профессионального образования  

и соответствующего дополнительного профессионального образования, 

профессионального обучения, дополнительного образования детей и взрослых, 

организации отдыха и оздоровления детей, а также оказания им при этом необходимой 

помощи»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 01.10.2024 № 518 «Об утверждении методических рекомендаций по подбору 

рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности инвалидам с учетом 

нарушенных функций организма и ограничений их жизнедеятельности»; 

Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»;  



Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 19.11.2013 № 685н «Об утверждении основных требований к оснащению 

(оборудованию) специальных рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом 

нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.11.2024 № 778  

«Об утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 № 763  

(ред. от 16.01.2026 №16) «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 27.10.2023 

 № 05-ПГ-МП-40963 «Об установлении квалификационных разрядов, классов, категорий 

по соответствующим профессиям рабочих, должностям служащих лицам, прошедшим 

профессиональное обучение»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019  

№ ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с и инвалидностью ОВЗ»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.02.2016  

№ ВК-270/07 «Об обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг  

в сфере образования» (вместе с «Разъяснениями по вопросам исполнения приказов 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2015 № 1309  

«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи» и от 02.12.2015 года № 1399 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной 

карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по повышению 

значений показателей доступности для инвалидов объектов и предоставляемых  

на них услуг в сфере образования»); 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2017  

№ 06-2023 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по организации профориентационной работы профессиональной образовательной 

организации с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью  

по привлечению их на обучение по программам среднего профессионального образования 

и профессионального обучения», «Методическими рекомендациями о внесении изменений 

в основные профессиональные образовательные программы, предусматривающих создание 

специальных образовательных условий (в том числе обеспечение практической 

подготовки), использование электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»); 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2017  

№ 06-517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими рекомендациями  

по организации приемной кампании лиц с ограниченными возможностями здоровья  

и инвалидностью на обучение по программам среднего профессионального образования  

и профессионального обучения»); 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2007  

№ 03-1563 «Об организации образовательного процесса в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» (вместе с «Рекомендациями по организации образовательного 

процесса в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащих, 

неслышащих, слабовидящих)»); 



Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.03.2014  

№ 06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации 

образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса», утвержденными министерством образования  

и науки Российской Федерации 26.12.2013 № 06-2412вн); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 № 05-4013 

«О направлении методических рекомендаций по оснащению ПОО» (вместе  

с «Методическими рекомендациями по оснащению профессиональных образовательных 

организаций»); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2020  

№ ДГ 1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024  

№ ИШ-854/05 «О направлении примерного регламента» (вместе с «Примерным 

регламентом взаимодействия ПМПК, учреждений МСЭ, базовых профессиональных 

образовательных организаций, профессиональных образовательных организаций по 

сопровождению обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья в процессе получения среднего профессионального образования  

и профессионального обучения / Д.Р. Макеева, Е.А. Канатникова, С.С. Лузан [и др.]. – М.: 

ФГБОУ ДПО ИРПО, 2023. – 33 с.); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2019 № 05-108 

«О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости» 

(вместе с «Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения лиц  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 10.04.2020 № 05-398 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по реализации образовательных программ среднего профессионального образования  

и профессионального обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.12.2022 № 05-2323 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по организации и осуществлению образовательной деятельности по программам 

профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллектуального развития)», утвержденными на педагогическом совете ФГБОУ ДПО 

«Институт развития профессионального образования»» от 30.08.2022 № 12); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 06.09.2022 № 05-1518 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по комплексному психолого-педагогическому, в том числе тьюторскому, сопровождению 

студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по 

программам среднего профессионального образования», утвержденными  

на педагогическом совете ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального 

образования»» от 29.06.2022 № 9); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2024  

№ АБ-4018/07 «О направлении информации» (Разъяснения вступающих с 01.08.2025 

положений законодательства Российской Федерации в части образования обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью); 



Межведомственный комплексный план мероприятий по повышению доступности 

среднего профессионального и высшего образования для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе профориентации и занятости указанных лиц на 

долгосрочный период (до 2030 года) (утвержден Заместителем Председателя 

Правительства Российской Федерации Т.А. Голиковой 13.03.2026 № ТГ-П8-8219). 

Закон Московской области «Об образовании»; 

Иная нормативно-правовая документация регионального уровня в области 

профессионального обучения, организации образовательной деятельности  

по адаптированным основным программам профессионального обучения; 

Иная нормативно-правовая документация федерального уровня в области 

профессионального обучения, организации образовательной деятельности  

по адаптированным основным программам профессионального обучения; 

Устав профессиональной образовательной организации; 

Локальные нормативные акты профессиональной образовательной организации, 

регламентирующие проектирование, планирование, организацию и осуществление 

образовательной деятельности, взаимодействие участников образовательных отношений 

профессиональной образовательной организации, в том числе построение образовательной 

деятельности для обучающихся с ОВЗ. 

«Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов» (утв. Минобрнауки России 22.01.2015 

№ ДЛ-1/05вн); 

Методические рекомендации по разработке программ профессионального обучения 

на основе профессиональных стандартов / авт.-сост.: В.И. Блинов, Е.Ю. Есенина. – М.: 

ФИРО РАНХиГС, 2019. – 42 с.; 

Методические рекомендации по внедрению единых требований к наличию 

специалистов, обеспечивающих комплексное сопровождение образовательного процесса 

обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья при получении 

среднего профессионального образования и профессионального обучения / Д.Р. Макеева, 

Е.И. Провоторохова, Е.В. Татыева. – Москва: ФГБОУ ДПО ИРПО, 2022. – 28 с. 


